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Holistic Nassla 250 g

Cena 62,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Producent Holistic

Opis produktu

Holistic Nassla - pokrzywa eko Proszek z suszonej
ekologicznej pokrzywy Urtica dioica

Holistic Nassla zawiera proszek z pokrzyw. Pokrzywy naleza do roslin bogatych w substancje odzywcze,
zawieraja: mineraty, witaminy, flawonoidy, antyutleniacze, chlorofil, aminokwasy, biatka. Pokrzywa jest bardzo
bogata w zelazo i chlorofil, co doskonale stymuluje hematopoeze (proces wytwarzania i réznicowania sie
elementéw morfotycznych krwi). Jest dodatkowo alkaliczna i pomaga odkwasi¢ organizm.

Pokrzywa posiada dtuga historie stosowania jako zioto i dodatek do diety. Herbata z lisci pokrzywy jest
tradycyjnie stosowana jako srodek wzmacniajacy oczyszczanie organizmu, szczegdlnie krwi, roslina jest czesto
stosowana w wspieraniu leczenia kataru siennego, zapalenia stawéw, anemii. Potrafi tez poméc przy astmie,
tupiezu, dziata sciagajaco i moczopednie.

Pokrzywa stanowi cenny sktadnik pokarmowy ze wzgledu na duza zawartos< i zréznicowanie soli mineralnych,
witamin i biatek.

W pokrzywie mozemy znalez¢ mineraty: magnez, fosfor, wapn, siarke, zelazo, mangan, potas, jod i krzem,
posiada tez w swoim sktadzie witaminy: A, K1, B1, B2, C, E i kwas pantotenowy. Waznymi sktadnikami dla
cziowieka sa tez kwasy organiczne: glikolowy, mréwkowy i glicerylowy oraz rutyna, kwercytyna, garbniki i
zwiazki aminowe: acetylocholina, serotonina i histamina.

Cate pokrzywy suszy sie w temperaturze 40° C, aby zachowaé¢ maksymalna ilos¢ sktadnikéw odzywczych.
Pokrzywy sa zbierane i pakowane w Polsce nastepnie wystane do Szwecji i tam przetwarzane.

SE-EKO-01. EU-jordbruk

Linia produktow Holistic Raw Food zawiera organiczne, bez GMO produkty roslinne, ktére nie sa podgrzewane
powyzej 45 stopni C, aby zachowa¢ maksymalna wartos¢ odzywcza.

Sktad: Proszek z ekologicznej pokrzywy (Urtica dioica).

Zawartosc¢ opakowania: 250 g

Dawkowanie dla dorostych: Dawkowanie: 1-2 tyzeczki dziennie. Wymiesza¢ w wodzie, owsiance lub innym
ptynie, mozna réwniez doda¢ do maki podczas pieczenia chleba lub dodawa¢ do zup.

Wartosci odzywcze w 100g: Energia 938 kJ / 221 kcal; Ttuszcz 1,4 g; Weglowodany 43.99g; Biatko 8,2 g
Magazynowanie: Przechowywa¢ w suchym, niedostepnym dla dzieci miejscu w temperaturze pokojowej.

Kraj produkcji: Szwecja.
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PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW
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