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Cena 70,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 2-10 dni

Kod EAN 8594167650397
Producent MYCO-MEDICA

Opis produktu
BIO Mtody jeczmien najwyzszej jakosci | MycoMedica 100g

Nasz BIO MLODY JECZMIEN uprawiany jest w ekologicznie czystej dolinie
austriackich Alp. Przemystowo nietkniety obszar, dostateczna wilgotnosc¢ i gleba
bogata w mineraty, zapewniajg optymalne warunki do uprawy wysokiej jakosci
surowca.

Jeczmien zwyczajny (Hordeum vulgare) jest jednym z najczesciej uprawianych zbéz. Mtody jeczmien zbiera sie na wysokosci
15-20 cm nad ziemia. W tym okresie roslina ma najwiecej sktadnikéw odzywczych w formie, ktéra jest bardzo dobrze
przyswajana przez organizm.

Nasz BIO MLODY JECZMIEN jest naturalnym zrédtem witamin, mineratéw, enzymow, biatek i zielonego barwnika
chlorofilu. Zawiera witaminy z grupy B, witaminy C, E, K, H, choling, btonnik, aminokwasy i beta-karoten. Mniej znana cholina
jest podstawowym budulcem neuromediatora acetylocholiny. Neuromediator jest substancjg, ktéra posredniczy w transmisji
sygnatu nerwowo-mie$niowego w mézgu, dlatego jest wazna dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. Jest
bogaty w mineraty: potas, wapnh, miedz, zelazo, fosfor i magnez. Zawiera réwniez 20 aminokwaséw, w tym osiem
podstawowych, ktérych nasz organizm nie moze samodzielnie wytworzy¢. Aminokwasy sg elementami sktadowymi biatka

i dlatego sg niezbedne do wytwarzania komoérek, odnawiania uszkodzonych tkanek i dostarczania energii.

Zawarty chlorofil wspomaga wytwarzanie czerwonych krwinek, zapewniajgc tym samym optymalne natlenienie i odzywienie
komérek. Poprawia metabolizm komdrek w ciele, a tym samym ogdlny stan fizyczny i psychicz

Sktadniki zawarte w zielonym jeczmieniu, w tym btonnik, moga wigza¢ substancje odpadowe wytwarzane w przemianie
materii i wspomagac lepsze trawienie. Zielony jeczmien jest wysoce alkaliczny, utrzymuje réwnowage pH w ciele, ktére moze
wptywac na powstawanie wielu choréb cywilizacyjnych.

Skiad: BIO suszony proszek mtodego jeczmienia, przetwarzany metodg shellbroken, ktéra rozbija otoczke komérki, aby
organizm mégt wykorzysta¢ wszystkie aktywne sktadniki.

Zawartos¢ opakowania: 200 g proszek z mtodego jeczmienia o jakosci BIO
Masa opakowania: 200g

Zastosowanie:
Catkowity tonik witamin i mineratéw z naturalnego Zrédta. Przeciwutleniacz

Jakos¢ naszych produktéw i zadowolenie naszych klientéw maja dla nas najwyzszy priorytet. Wszystkie nasze
produkty sa regularnie testowane pod katem obecnosci metali ciezkich, pestycydoéw i innych substancji
obciazajacych organizm ludzki.
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Dawkowanie:

Dorosli 1,5-3 g dziennie, zamiesza¢ w okoto 1,5 dcl wody i wypié. Dzieci w wieku od 3 lat po pét tyzeczki wymieszac w okoto
1,5 dcl wody i wypié. Zalecamy uzywad, co najmniej pét godziny przed jedzeniem.
(1 wyréwnana tyzeczka = 1 g proszku)

Alternatywa dla klasycznego stosowania, gdzie jeczmien jest doktadnie wymieszany tylko z wodg, jest dodanie proszku do
sokéw owocowych lub warzywnych. Ciekawym wyborem jest réwniez dodanie jogurtu, smoothie lub bardziej popularne;j
smoothie bowl. Jednak ta opcja jest zalecana, jesli masz problem z jedzeniem jeczmienia na czczo, tylko wymieszanego

z woda. Przyktad zastosowania dla poczatkujacych opisano w ponizszej tabeli, gdzie dawka powoli wzrasta kazdego dnia, aby
przyzwyczai¢ organizm. Po osiggnieciu maksymalnej dawki dziennej mozna ja stosowac przez dtugi czas.

Przyktad zalecanej dziennej dawki (liczba tyzeczek) podzielonej na trzy czesci w ciagu dnia:

Rano Potudnie Wieczér
Dzien 1 0,5 0 0
Dzien 2 0,5 0 0
Dzien 3 0,5 0 0,5
Dzieh 4 0,5 0 0,5
Dzien 5 0,5 0 0,5
Dzien 6 0,5 0 0,5
Dzien 7 0,5 0,5 0,5
Dzien 8 i kolejne Kontynuowac¢ az do osiggniecia pozadanej maksymalnej dawki dziennej

Wartosci odzywcze w 100 g:

Wartos¢ energetyczna: 782 kJ / 189 kcal
Ttuszcze: 1,1 g

- w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 0,3 g
Weglowodany: 9,9 g

- w tym cukry: 6,3 g

Btonnik: 39,3 g

Biatko: 15,2 g

S6l: 0,05 g
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