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_— Burak - ekstrakt - 100 kapsutek

iiﬁ Cena 49,00 zt
R Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Producent YANGO

Opis produktu

Ekstrakt z buraka zwyczajnego zamkniety w kapsutkach roslinnych.

W burakach wystepuja azotany, ktére przeksztatcane sg w organizmie ludzkim w tlenek azotu, ktéry pomaga rozluzni¢
naczynia krwionos$ne, poprawiajac przeptyw krwi i obnizajac jej cisnienie. Buraki stanowig unikalne Zzrédto betainy, ktéra
pomaga w zwalczaniu standw zapalnych. Zawierajg tez cenne sktadniki odzywcze, podnoszace wytrzymatos¢ organizmu oraz
wspomagajgce proces detoksykacji. Liscie burakéw sg prawdziwym bogactwem witamin i mineratéw. Stezenie zelaza w
lisciach burakéw jest o wiele wyzsze niz np. w szpinaku.

Burak moze okazac sie cenny, poniewaz jego regularna obecnos¢ w diecie pozwala na wydtuzenie treningu nawet do 16%.
Tutaj réwniez zastugi przystuguja azotanom, gdyz tlenek azotu zwieksza nasza tolerancje na intensywny trening oraz
zmniejsza potrzeby tlenowe organizmu w trakcie wykonywania ¢wiczen.

Wysoka dawka dzienna - 1000 mg ekstraktu
Silny ekstrakt 10:1

Ekstrakt z catego buraka, w tym z lisci

Bez dodatkdw i wypetniaczy

JAKOSC, KTORA CZYNI CUDA.

Pozostate informacje

Sktadnik aktywny 1 kapsutka 2 kapsuitki
Burak - ekstrakt 10:1 500 mg 1000 mg
Kapsutek w opakowaniu 100 kapsutek

Rodzaj kapsutek Roslinne

Sugerowana dawka dzienna 2 kapsutki

1 opakowanie wystarcza na 50 dni

Skfadniki: ekstrakt 10:1 z buraka wtasciwego (Beta vulgaris); kapsutka: celuloza roslinna.

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywaé w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Osoby
przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane matym dzieciom,
kobietom w cigzy oraz karmigcym. Wyprodukowano w Unii Europejskiej. Podmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z 0.0. Masa
netto: 50 g.

Informacja alergiczna: produkt nie zawiera glutenu, cukru, sktadnikéw mlecznych, soli spozywczej, kukurydzy, skorupiakéw,
pszenicy, Soi.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.

Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.
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WYJATKOWE WARZYWO, KTORE WSPIERA ZDROWIE

Buraki zawierajg cenne skfadniki odzywcze, pozwalajgce redukowac cisnienie krwi i stany zapalne, zwieksza¢ wytrzymatos¢
organizmu oraz wspieraé¢ oczyszczanie organizmu (detoksykacja). Stymulujg do pracy uktad odpornosciowy, wspierajg tez
prace mézgu i zdrowie kosci. Buraki posiadaja niestety nadzwyczaj wysokie stezenie cukru, dlatego tez nalezy spozywac je
Z umiarem.

KROTKA HISTORIA BURAKA

Buraki znane sa ludzkosci od wiekéw, wystepowaty gtéwnie na obszarze Europy, Azji, oraz wzdtuz wybrzezy Afryki Pétnocnej.
Dawniej wystepowaty jednak gtéwnie w formie ,ziemniakéw buraczanych”, a forme stodkich, czerwonych, znanym dzi$
wszystkim burakdéw przyjety dopiero za czaséw ich uprawy w starozytnym Rzymie.

Dlaczego warto jes¢ buraki? 5 najwazniejszych powodéw

Cho¢ buraki zawierajg potezne ilosci cukru, w poréwnaniu do innych warzyw, wiekszos$¢ oséb z powodzeniem moze spozywad
je kilka razy w tygodniu, doswiadczajac nie tylko ich wysmienitego smaku, lecz réwniez sktadnikéw odzywczych cennych dla
poprawy stanu zdrowia.

1.0BNIZ CISNIENIE KRWI

Juz w ciggu kilku godzin po wypiciu soku z burakéw mozna zaobserwowac spadek ci$nienia krwi. Badania wykazaty, ze wypicie
zaledwie jednej szklanki soku z burakéw zmniejszyto skurczowe cisnienie krwi u badanych oséb o $rednio 4-5 pkt.

W burakach wystepuja azotany, ktére przeksztatcane sa w organizmie ludzkim w tlenek azotu. Tlenek azotu pomaga
rozluzni¢ naczynia krwionosne, poprawiajac przeptyw krwi i obnizajac jej ciSnienie.

2. ZWIEKSZ SWOJA WYTRZYMALOSC

Sok z buraka moze okazac¢ sie cenny, jesli potrzebujesz zwiekszenia sit witalnych i poktadéw energii - wypicie jednej
szklanki pozwala na wydtuzenie czasu trwania treningu nawet o 16%. Tutaj réwniez zastugi sptywajg do azotanéw >> tlenek
azotu zwieksza Twoja tolerancje na intensywny trening oraz zmniejsza potrzeby tlenowe organizmu w trakcie wykonywania
¢wiczen.

3. ZWALCZ STAN ZAPALNY

Buraki stanowia unikalne Zrédto betainy, ktéra pomaga chroni¢ komérki, biatka i enzymy przed stresem Srodowiskowym.
Betaina pomaga tez w zwalczaniu stanéw zapalnych, chroni réwniez narzady wewnetrzne. Badania wskazujg na to, iz betaina
moze dodatkowo zapobiega¢ licznym chorobom przewlektym. Betaina utatwia réwniez oczyszczenie krwi i watroby, co jest
korzystne przy detoksykacji organizmu.

4. DZIALANIE ANTYNOWOTWOROWE

Badania wykazaty, ze ekstrakt z buraka zmniejszyt liczbe guzéw wystepujgcych w wielu narzadach chorych grup badanych
zwierzat. W przypadku schorzeh nowotworowych wystepujgcych u ludzi, ekstrakt z buraka ma zastosowanie w leczeniu raka
trzustki, raka piersi, oraz raka gruczotu krokowego.

5. CENNE SKEADNIKI ODZYWCZE

Buraki zawierajg btonnik, oraz niezbedne mineraty takie jak potas, ktéry jest potrzebny do poprawnego funkcjonowania
nerwdéw i miesni, oraz mangan, ktéry wspiera zdrowie kosci, watroby, nerek i trzustki. Buraki zawierajg tez witamine C
stymulujaca ukfad odpornosciowy, a takze witaminy z grupy B, ktére wspierajg ukfad nerwowy.

Liscie sg najwazniejszg dla zdrowia czescig burakéw

SEKRET KRYJE SIE W LISCIACH

Jezeli tak jak wiekszos¢ oséb zwyczajnie wyrzucasz do Smieci zielone liscie burakdéw, popetniasz zasadniczy btad, gdyzZliscie
naleza do najzdrowszej czesci tej rosliny.

Liscie burakéw zawierajg istotne witaminy, takie jak wit. A, C, czy B6. Zawieraja tez sktadniki odzywcze, takie jak wapn,
zelazo, biatko, fosfor, cynk, btonnik, magnez, potas, miedZ i mangan. Stezenie zelaza w lisciach burakéw jest o wiele
wyzsze niz w np. w szpinaku.
Mozesz sie zdziwi¢, lecz badania sugeruja iz liscie burakéw moga znajdowac zastosowanie w:

e Walce z chorobg Alzheimera

¢ Zapobieganiu osteoporozie poprzez wzmacnianie kosci

¢ Wzmocnieniu odpornosci poprzez stymulacje produkcji przeciwciat i biatych krwinek

Jezeli do tej pory nie prébowates buraczanych lisci, nie przejmuj sie. Ich zastosowanie w kuchni jest dos¢ proste: wystarczy
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dodawac je do sokéw warzywnych lub satatek.

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW
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