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Ginkgo biloba - ekstrakt - 90 kapsutek

r's ] Cena 39,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Numer katalogowy EAN-13: 5905279845985
Producent YANGO

Opis produktu

Mitorzab japonski wspomaga prace uktadu nerwowego.

Mitorzab japonski wspomaga prace uktadu nerwowego, wptywa korzystnie na pamiec i koncentracje. Swe wyjgtkowe
wiasciwosci zawdziecza gtéwnie obecnosci glikozyddéw flawonowych, choc¢ nie sa to jedyne korzystne substancje tej rosliny.

100 mg ekstraktu z Mitorzgbu japonskiego w dawce dziennej
24 mg glikozydéw flawonowych w dawce dziennej

Kapsutki roslinne, delikatne dla zotadka, przyjazne
wegetarianom i weganom

JAKOSC, KTORA CZYNI CUDA.

Skiadnik aktywny 1 kapsutka
Ekstrakt z Mitorzgbu japonskiego 100 mg

w tym glikozydy flawonowe (24%) 24 mg
Pozostate informacje

[Kapsutek w opakowaniu 90 kapsutek
Rodzaj kapsutek Roslinne
Sugerowana dawka dzienna 1 kapsutka
1 opakowanie wystarcza na 90 dni

Sposodb uzycia: 1 kapsutka dziennie po pierwszym positku.

Sktadniki: substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; ekstrakt z lisci mitorzgbu japonskiego (Ginkgo biloba)
standaryzowany na 24% glikozydéw flawonowych.; kapsutka: celuloza roslinna.

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywa¢ w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Osoby
przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane matym dzieciom,
kobietom w cigzy oraz karmigcym. Kraj pochodzenia: Chiny. Podmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z 0.0. Masa netto: 27,9 g.

Informacja alergiczna: produkt nie zawiera glutenu, cukru, sktadnikéw mlecznych, soli spozywczej, kukurydzy, skorupiakéw,
pszenicy, Soi.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.

Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny: GIS-ZP-SD-4230-00756/KC/19
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Ginkgo biloba - najstarszy lek na pamie¢, koncentracje i piekna skére

Ginkgo biloba to tacinska nazwa wiekowego drzewa z Dalekiego Wschodu. Jego inne okreslenia to mitorzab japonski, mitorzab
dwuklapowy lub chifski. Wystepuje w gérzystych terenach Chin. Gatunek przetrwat prawie 200 min lat i, jak do tej pory,
Swietnie radzi sobie z atakujgcymi go grzybami, wirusami, bakteriami, owadami, ze skazeniem przemystowym, a nawet

z promieniowaniem. Co ciekawe, podczas pozaru drzewo to wytwarza zwigzki zapobiegajace rozprzestrzenianu sie ognia,
dzieki czemu straty spowodowane przez ten grozny zywiot sg mniejsze. Swojg niezniszczalnosc¢ roslina ta zawdziecza gtéwnie
obecnosci glikozydéw flawonowych, ale takze wielu innym substancjom prozdrowotnym. Niestety, z powodu szybko
postepujacego rozwoju cywilizacyjnego obecnie jest gatunkiem zagrozonym. Mitorzgb chifski uwazany jest za najstarsze
znane drzewo. Wiek niektérych jednostek szacuje sie nawet na 4000 lat.

Rosdlina dorasta do 40 metréw wysokosci, ma duze liscie, ksztattem przypominajgce wachlarz oraz jadalne zétte nasiona,
podobne do Sliwki. Drzewo to jest bardzo odporne na mréz, susze, zasolenie gleby, ale Zle znosi zbyt mato swiatta stonecznego
i nie lubi gleby piaszczyste;j.

Niezwykie liscie

W tradycyjnej medycynie chinskiej mitorzab wykorzystuje sie od ponad 3000 lat. Ceniony ze wzgledu na swoje wszechstronne
dziatanie zyskat miano , boskiego drzewa zycia”. Surowcem leczniczym , stosowanym takze wspoétczesnie do produkcji
wyciagow, sa liscie.

Lecznicze glikozydy flawonowe i terpeny

LiScie mitorzebu japonskiego zawierajg ponad 60 réznych sktadnikéw o charakterze leczniczym. Najwazniejsze z nich to:
glikozydy flawonowe (flawonoidy: kwercetyna, kemferol i izoramnetyna) - ok. 25% oraz terpeny laktonowe (terpenoidy:
ginkgolidy i bilobalid) - 5-7%. Pozostate substancje aktywne biologicznie to proantocyjanidyny - 6% i kwasy organiczne.
Wszystkie te zwigzki dziatajg synergistycznie, czyli uzupetniaja sie, dlatego wieksze korzysci zdrowotne przynosi kombinacja
wszystkich sktadnikéw, niz przyjmowanie tylko jednego z nich - wyizolowanego. Jest to tez wyttumaczenie dziatania wyciggu
z lisci ginkgo biloba na tak wiele dolegliwosci jednoczesnie. Uwaza sie, ze na szczegdlng uwage zastuguja wtasciwosci
flawonow i terpendéw zawartych w mitorzebie. To dzieki nim roslina ta wykazuje silne wtasciwosci antyoksydacyjne

i przeciwzapalne.

Lista korzysci ptynacych z przyjmowania ginkgo biloba jest jednak bardzo dtuga.

silne dzi

Najwazniejsza cechg glikozydéw flawinowych, terpenéw laktonowych i proantocyjanidyn zawartych w lisciach sg wtasciwosci
antyoksydacyjne, tzn. zwalczajgce wolne rodniki tlenowe uszkadzajgce komérki i tkanki. Z tych powodéw dostarczanie

do organizmu tych zwigzkdédw znacznie spowalnia procesy starzenia. Ma to bezposredni wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
uktadéw: nerwowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego oraz na stan skoéry. Zbyt
duza ilos¢ wolnych rodnikéw staje sie tez przyczyng rozwoju nowotworéw.

Ochrona uktadu nerwowego i poprawa pamieci

Obecnos¢ wolnych rodnikéw wptywa bardzo niekorzystnie na prace mézgu i catego uktadu nerwowego. Przyczyng wielu
schorzen neurologicznych jest zuzywanie sie i degradacja neuronéw. Odpowiedzialne za to sg m.in. wolne rodniki. Mitorzgb ma
wilasciwosci neuroprotekcyjne, dlatego zapobiega:

e chorobie Alzheimera, u ktérej podtoza lezy odktadanie sie w mdézgu B-amyloidu - toksycznej substancji biatkowej
uniemozliwiajacej prawidtowa prace komérek nerwowych;

» chorobie Parkinsona, ktérg charakteryzuje obumieranie neuronéw w istocie szarej mézgu, pniu mézgu, jadrach nerwéw
czaszkowych, zanika tez kora mézgowa. Przyczyna tego procesu jest zahamowanie lub ograniczenie produkcji dopaminy;
 stwardnienie zanikowe boczne (ALS);

 stwardnienie rozsiane, gdzie niszczone sg ostonki mielinowe nerwéw - ginkgo biloba chroni je przed uszkodzeniem;

» plasawica Huntingtona objawiajgca sie zaburzeniami ruchowymi, psychicznymi i otepieniem;

* udar i uszkodzenia mézgu, spowodowane przez niedokrwienie wywotane zatorami naczynh mézgowych.

Ekstrakt z lisci mitorzebu pozwala tez zniwelowad takie przyczyny niszczenia komérek nerwowych, jak stres oksydacyjny
i wyczerpanie metaboliczne. Dziata antystresowo, przez co zmniejsza ryzyko zaburzen psychicznych, lekowych
i depresyjnych. Poprawia krgzenie krwi w mdzgu, co z kolei umozliwia lepsze odzywienie (gtéwnie w istotng dla mézgu
glukoze) i dotlenienie neuronéw. Ma to bardzo korzystny wptyw na poprawe proceséw myslenia, pamieci, koncentracji,
sprawnosci intelektualnej oraz pomaga przy zaburzeniach réwnowagi i przy zawrotach gtowy.

Pomoc przy zaburzeniach erekdji i iwosci iazanych z

Problemy z erekcja i menopauza to dolegliwosci scisle zwigzane z zaburzong praca ukfadu nerwowego.

Ekstrakt z ginkgo biloba pomaga przy problemach seksualnych u mezczyzn lepiej niz viagra, rozluzniajgc miesnie
gtadkie penisa, umozliwia naptyw krwi do tego narzadu, co wywotuje erekcje. Dzieje sie to jednak za posrednictwem médzgu,
ktéry wydziela tlenek azotu stymulujacy ten proces. Substancje aktywne wyciggu rozwigzujg problemy z erekcjg wtasnie dzieki
pobudzeniu wydzielania tlenku azotu w uktadzie nerwowym.

U kobiet z kolei glikozydy flawonowe pomagaja tagodzi¢ objawy menopauzy: zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi,
uderzenia goraca, pogorszenie pamieci i hustawke nastrojow. Jest to mozliwe dzieki neuroprotekcyjnym
wiasciwosciom rosliny, gdyz dolegliwosci pojawiajace sie podczas menopauzy sg wynikiem rozpoczynajgcego sie niszczenia
komérek nerwowych, ktéremu poprzez lepsze dotlenienie i odzywienie neuronédw zapobiegaja flawonoidy.
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Usprawnienie krazenia krwi

Korzysci dla uktadu sercowo-naczyniowego to usprawnienie krgzenia krwi przez:

* rozszerzenie naczyn krwionosnych;

* zmniejszanie krzepliwosci krwi (hamowanie agregacji ptytek krwi, czyli taczenia sie trombocytéw w wieksze skupiska
tworzgce niebezpieczne zatory);

 uszczelnianie $cian naczynh krwionosnych, co ogranicza przenikanie do nich komérek zapalnych i szkodliwych produktéw
przemiany materii, a to z kolei hamuje proces uszkadzania delikatnych wyscidtek naczyn wtosowatych;

« obnizanie napiecia $cian naczyn krwionosnych.

Ginkgo biloba moze wiec sta¢ sie pomocny w profilaktyce miazdzycy, choroby wiencowej, nadcisnienia, zaburzen rytmu serca,
a takze atakéw i zawatdw serca.

Piekna cera i mtodszy wyglad skéry

Obecnos¢ tak silnych przeciwutleniaczy w wyciggu bardzo korzystnie wptywa na stan skéry i hamuje procesy jej
starzenia sie. Flawonoidy blokujg aktywnos¢ enzyméw: kolagenozy powodujacej nadmierny rozktad kolagenu i hialuronidazy
niszczacej kwas hialuronowy, ktéry wigzac wode, dba o jedrnos¢ i elastycznos$é skoéry. Oprocz tego flawonoidy zwiekszajg ilos¢
fibroblastéw, komérek produkujacych kolagen i umozliwiajacych regeneracje skéry. Chronia tez witamine C przed dziataniem
wolnych rodnikéw. Terpeny z kolei tagodza reakcje alergiczne i hamujg proces uwalniania wolnych rodnikéw. Wszystkie te
cechy sprawiaja, ze wyciag z mitorzebu: zwieksza elastycznos¢, nawilzenie i jedrnos¢ skoéry, redukuje zmarszczki,
dziata antycellulitowo, stymulujac mikrokrazenie skérne i rozbijajac odktadajace sie w skoérze ttuszcze, a takze
przynosi korzysci w pielegnacji cery naczynkowej przez poprawianie kragzenia i wzmacnianie i uszczelnianie Scianek naczynh
krwionosnych skérnych, co zapobiega ich pekaniu. Efekt ten korzystnie wptywa réwniez na wyglad skéry wokét oczu, poniewaz
likwiduje obrzeki i cienie pod oczami.

Sposéb przyjmowania ginkgo biloba

Aby uzyskac najlepszy efekt dziatania wyciagu z tej rosliny, nalezy przyjmowac go w trakcie positku. Zalecane dawki zalezne
sg od rodzaju dolegliwosci, w ktérych ma poméc. Dzienna dawka suplementu wynosi od 80 do 480 mg. Moze to by¢ dawka
jednorazowa lub podzielona na kilka przyjmowanych 3 razy dziennie. Najlepsze korzysci zauwazy¢ mozna po kilku miesigcach,
przy czym warto pamietac o tygodniowej przerwie w przyjmowaniu leku po 3 tygodniach zazywania.

PROSIMY NIE £tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW
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