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Holistic BCAA aminokwasy zestaw trzech
rozgałęzionych aminokwasów 300 g

Cena 127,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 2-10 dni

Kod EAN 7350012331559

Producent Holistic

Opis produktu

Holistic BCAA aminokwasy L-leucyna L-izoleucyna L-walina
zestaw trzech rozgałęzionych aminokwasów 300 g
Holistic BCAA - suplement diety. BCAA jest popularny wśród osób ćwiczących fizycznie, szczególnie tych
wykonujących trening siłowy. BCAA składa się z trzech aminokwasów, które są szybko wchłaniane przez mięśnie
w czasie ćwiczeń fizycznych. W przeciwieństwie do białka w proszku, lub pokarmu, BCAA dociera do mięśni
bezpośrednio bez metabolizowania w wątrobie. Aminokwasy są w form,ie występującej w organizmie i bardzo
szybko wchłanianej. BCAA możba używać przed, w trakcie i po treningu. Najlepiej działa jeśli będzie użyte na
pusty żołądek tuż przed treningiem. BCAA oznacza Branch Chained Amino Acids czyli zestaw trzech
rozgałęzionych aminokwasów. Holistic BCAA składa się z aminokwasów: L-leucyna, L-izoleucyna i L-waliny w
stosunku 4:1:1. Holistic BCAA ma wysoką zawartość aminokwasu L-leucyny i jest wolny od cukru oraz innych
węglowodanów.

Skład: Proszek BCAA 4:1:1 (L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina)

Zawartość opakowania: 300 g

Dawkowanie dla dorosłych: 10 g na jedną dawkę dziennie (około 2 łyżeczki) mieszamy z 100-200 ml wody, lub
zgodnie z zaleceniami specjalisty. Pić przed, w trakcie lub po wysiłku. Zalecana dawka nie powinna zostać
przekroczona. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Należy
unikać w czasie ciąży, karmienia piersią, czy cukrzyca.

Magazynowanie: Przechowywać w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym i niedostępnym dla małych
dzieci.

Kraj produkcji: Szwecja.

Zawartość w: 100 g
L-Leucyna 66,6 g
L-Izoleucyna 16,7 g
L-Walina 16,7 g

PROSIMY NIE  ŁACZYĆ W JEDNYM ZAMÓWIENIU PRODUKTÓW INNYCH PRODUCENTÓW
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