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Holistic BCAA aminokwasy zestaw trzech
rozgatezionych aminokwaséw 300 g

Cena 127,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 2-10 dni

Kod EAN 7350012331559
Producent Holistic

Opis produktu

Holistic BCAA aminokwasy L-leucyna L-izoleucyna L-walina
zestaw trzech rozgatezionych aminokwaséw 300 g

Holistic BCAA - suplement diety. BCAA jest popularny wsréd oséb ¢wiczacych fizycznie, szczegélnie tych
wykonujacych trening sitowy. BCAA sktada sie z trzech aminokwasoéw, ktére sa szybko wchtaniane przez miesnie
w czasie ¢wiczen fizycznych. W przeciwienstwie do biatka w proszku, lub pokarmu, BCAA dociera do miesni
bezposrednio bez metabolizowania w watrobie. Aminokwasy sa w form,ie wystepujacej w organizmie i bardzo
szybko wchtanianej. BCAA mozba uzywac przed, w trakcie i po treningu. Najlepiej dziata jesli bedzie uzyte na
pusty zotadek tuz przed treningiem. BCAA oznacza Branch Chained Amino Acids czyli zestaw trzech
rozgatezionych aminokwasow. Holistic BCAA sktada sie z aminokwasoéw: L-leucyna, L-izoleucyna i L-waliny w
stosunku 4:1:1. Holistic BCAA ma wysoka zawartos¢ aminokwasu L-leucyny i jest wolny od cukru oraz innych
weglowodanéw.

Skiad: Proszek BCAA 4:1:1 (L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina)

Zawartosc¢ opakowania: 300 g

Dawkowanie dla dorostych: 10 g na jedna dawke dziennie (okoto 2 tyzeczki) mieszamy z 100-200 ml wody, lub
zgodnie z zaleceniami specjalisty. Pi¢ przed, w trakcie lub po wysitku. Zalecana dawka nie powinna zostac¢
przekroczona. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nalezy

unikaé¢ w czasie ciazy, karmienia piersia, czy cukrzyca.

Magazynowanie: Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym i niedostepnym dla matych
dzieci.

Kraj produkcji: Szwecja.

Zawartosc w: 100 g
L-Leucyna 66,6 g
L-lzoleucyna 16,7 g
L-Walina 16,7 g
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