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Holistic Cellenzym enzymy wspomagające
trawienie pokarmu regulacja trawienia
jedzenia

Cena 138,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Kod EAN 7350012335311

Producent Holistic

Opis produktu
Holistic Cellenzym jest suplementem diety zawierającym enzymy trawienne które powinny być spożywane
razem z posiłkami. Enzymy wspomagają trawienie pożywienia i zwiększają wchłanianie wartości odżywczych
nawet z dużych cząstek spożytych produktów.

Skład: enzymy, wypełniacze (oczyszczone włókna roślinne, otręby ryżowe).

Zawartość opakowania: 90 kapsułek

Zawartość Enzymów na jedną kapsułkę  
Proteaza 3.0 (pH = 3,0) 25 SAPU
Proteaza 4,5 (pH = 4,5) 40000 HUT
Proteaza 6,0 (pH = 6,0) 7500 HUT
Amylazy 7500 DU
Glukoamylaza  25 AGU
Inwertaza (sacharazy) 200 SU 
Alfa-galaktozydazy 200 GalU
Maltdiastas 150 DP
Laktazy ALU 200
Lipazy 500 FIP
Celulaza 500 CU
Fitazy 5 FTU
Ksylanazy 125 XU
Hemicelulaza 250 HCU

Enzymy są niezbędne w procesach fizjologicznych organizmu, składają się z aminokwasów i są produkowane w
trzustce oraz jelicie cienkim, człowiek posiada enzymy również w ślinie i żołądku. Podstawowe enzymy to:
proteazy, amylazy, lipazy, celulazy i laktaza które wpływają odpowiednio na białka, węglowodany, tłuszcze,
błonnik i mleko krowie.

Enzymy wytwarzane są przez organizm oraz dostarczane z surowym pokarmem. Przetworzone produkty w diecie
sprawiają że brakuje nam enzymów przez co organizm jest obciążony zwiększoną ich produkcją, ponieważ
zdolności do produkcji enzymów są ograniczone to może doprowadzić do ich małej ilości lub ich braku.

Spożycie pokarmu powoduje uruchomienie szeregu procesów mających na celu przyswojenie składników
odżywczych, wydajność tych procesów w dużej mierze zależy od enzymów trawiennych, które pomagają w
rozłożeniu pokarmu na jego przyswajalne przez organizm elementy. Brak lub zbyt mała ilość enzymów powoduje
problemy z trawieniem pokarmu, jedzenie nie jest rozbijane na przyswajalne przez organizm elementy co może
spowodować niedobór składników odżywczych i energetycznych oraz prowadzić do szeregu problemów
zdrowotnych.

Szczególnie na ilość enzymów powinny zwrócić uwagę osoby:
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żyjące w stresie lub przechodzące nagłe stresujące wydarzenia
jedzące tylko przetworzone i podgrzewane produkty (podgrzanie niszczy enzymy)
nie spożywające mięsa
osoby starsze gdyż z wiekiem spada wydajność produkcji enzymów
osoby z problemami z układem pokarmowym (niewłaściwa flora bakteryjna - szczególnie po
antybiotykach, alergia pokarmowa, pasożyty)

Jedna kapsułka zawiera: Proteaza 3,0 (pH = 3,0) 25 SAPU; Proteaza 4,5 (pH = 4,5) 40000 HUT; Proteaza 6,0 (pH
= 6,0) 7500 HUT; Amylazy 7500 DU; Glukoamylaza 25 AGU; Inwertaza (sacharazy) 200 SU; Alfa-galaktozydazy
200 GalU; Maltdiastas 150 DP; Laktazy ALU 200; Lipazy 500 FIP; Celulaza 500 CU; Fitazy 5 FTU; Ksylanazy 125
XU; Hemicelulaza 250 HCU

Dawkowanie dla dorosłych: 1-2 kapsułki 3 razy dziennie podczas posiłku lub zgodnie z zaleceniami specjalisty.
Zalecana dawka nie powinna zostać przekroczona. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
(zamiennik) zróżnicowanej diety.

Magazynowanie: Chronić przed wilgocią i przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.

Kraj produkcji: Szwecja.
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