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Holistic Chaga herbata z grzyba Inonotus
=3 obliquus

Cena 89,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 4 dni

Kod EAN 7350012331115
Producent Holistic

Opis produktu

Holistic Chaga herbata z grzyba Inonotus obliquus
btyskoporek podkorowy czaga czaga-chaga huba brzozowa
czyr brzozowy

Holistic Chaga jest herbata wykonana ze sproszkowanego grzyba Inonotus obliquus. Zawiera naturalne
witaminy, mineraty, pierwiastki sladowe, polisacharydy, kwas betulinowy, melanine, sktadniki odzywcze, beta
glukan, saponiny, sterole, triterpeny, dysmutaze ponadtlenkowa i kompleks aminokwaséw. Chaga rosnie
gtéwnie na pniach brzozy.

Herbata Chaga ma wiele zastosowan i korzystnych wtasciwosci dla cztowieka:

* oczyszcza i wzmachia organizm

e wspiera organizm w walce z bakteriami i wirusami

¢ pomaga w zmniejszeniu stanéw zapalnych

e pomaga przy terapiach przeciwnowotworowych

+ pomaga obnizy¢ cisnienie krwi i zwieksza ilos¢ czerwonych krwinek oraz komérek uktadu
odpornosciowego w krwi

¢ wspiera normalizacje poziomu glukozy w krwi

¢ ostania przed toksynami i odtruwa watrobe

¢ pomaga w pracy uktadu immunologicznego

* pomaga pozby¢ sie wolnych rodnikéw

Sktad: Zmielone suszone grzyby Chaga (Inonotus obliquus).
Zawartos¢ opakowania: 50 g

Przygotowanie: Wymieszaj 2 tyzeczki od herbaty w 1 litrze goracej wody, lub duszac 1 tyzke stotowa Chagi w 2
litrach wody przez 5 godzin na matym ogniu pod przykryciem.

Przepisy na kreatywne wykorzystanie herbaty Chaga:

* 300 ml Swiezo zaparzonej herbaty Chaga
¢ 1 tyzka kruszonych ziaren kakaowca
¢ 1 tyzka oleju kokosowego

Jako dodatek smakowy doskonale sie sprawdza tyzeczka cynamonu, aby uzyska¢ stodszy smak mozemy dodac
tyzeczke dobrego miodu lub ksylitolu.
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¢ 300 ml Swiezo zaparzonej herbaty Chaga
¢ 3 centymetrowy kawatek obranego i Swiezego imbiru
¢ Plasterek cytryny lub limonki

* 300 ml Swiezo zaparzonej herbaty Chaga
* Sok z miaszu catej Swiezej cytryny lub limonki
¢ 1 tyzeczka mielonego chili

Jesli lubimy stodko-ostry smak mozemy dodac tyzeczke dobrego miodu lub ksylitolu.

* 300 ml swiezo zaparzonej herbaty Chaga

¢ 1 tyzeczka wanilii

¢ 1 tyzka kruszonych ziaren kakaowca

¢ 2 tyzeczki miodu

¢ 0,5 tyzeczki gatki muszkatotowej

¢ 1 tyzeczka cynamonu

* 50 ml mleka (jesli lubimy to moze by¢ migdatowe lub inne ktérego smak bardziej Wam odpowiada)

¢ 300 ml Swiezo zaparzonej herbaty Chaga
¢ 1 tyzeczka ziaren Chia

¢ 2-3 tyzeczki soku z swiezej cytryny

¢ 1 tyzeczka miodu (do smaku)

Nasiona Chia nalezy dodac do herbaty Chaga, wymieszac i odstawi¢ na minimum 5 minut (przy pozostawieniu na
dtuszy okres czasu konsystencja bedzie coraz bardziej zelowa). Dodaj reszte sktadnikéw, wymieszaj i
smacznego.

Dawkowanie: Rozpoczynamy od 1 szklanki przygotowanej herbaty (250 ml) dziennie, obserwujac reakcje
organizmu, stopniowo zwiekszamy do 4 szklanek (1000 ml) dziennie. Zalecana dawka nie powinna zostac
przekroczona. Herbata Chaga nie moze by¢ stosowana jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Uwaga! Jesli uzywamy leki rozrzedzajace krew (przeciwzakrzepowye) i/lub leki na cukrzyce przed spozyciem
herbaty trzeba zasiegnac porady lekarza, lub terapeuty. Kobiety w ciazy i karmiace nie powinny spozywac Chagi
poniewaz wptyw na mate dzieci nie zostat zbadany.

Magazynowanie: Chroni¢ przed wilgocia, przechowywaé¢ w temperaturze nie przekraczajacej pokojowej i w
miejscu niedostepnym dla dzieci.

PROSIMY NIE £tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW
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