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Holistic Chlorella Zielona alga Chlorella w
proszku Premium Quality 150 g

Cena 112,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Producent Holistic

Opis produktu

Holistic Chlorella Zielona alga Chlorella w proszku Chlorella
vulgaris Yaeyama Premium Quality 150 g

Holistic Chlorella - suplement diety. Zielona alga Chlorella jest jedna z najbardziej pozywnych roslin
wystepujacych w naturze. Chlorella zawiera takze unikalny czynnik wzrostu (CGF - Chlorella Growth Factor).
Holistic Chlorella zawiera chlorelle Yaeyama Premium Quality ktdra jest jedna z najczystszych na swiecie i
zostata zatwierdzona przez Japonskie Ministerstwo Zdrowia. Uprawiana jest w stawach na wyspie, 2000 km na
potudnie od Japonii. Nastepnie zostaje wysuszona i tagodnie rozbita, dzieki czemu zachowujemy wszystkie
sktadniki odzywcze.

Zielona alga stodkowodna chlorella - Sktada sie z okoto 60 procent biatka o wysokiej jakosci - zawiera wazne
aminokwasy, witaminy, mineraty i niezbedne kwasy tluszczowe omega-3 i omega-6. Zawiera rowniez wiecej
chlorofilu niz wiekszos¢ zywnosci na swiecie (4-5 razy wiecej niz spirulina).

Chlorella zawiera duze ilosci enzymoéw. Jest to podstawa formowania i umozliwia organizmowi réwnowazenia
poziomu pH. Chlorella wspiera produkcje interferonu - substancji, ktéra pobudza makrofagi, a ich gtéwnym
zadaniem jest obronna organizmu przed patogenami.

Chlorella zawiera takze czynnik wzrostu CGF unikalny dla Chlorelli.

Chlorella jest bogata w btonnik a zewnetrzne sciany jej komérek doskonalej wiaza metale ciezkie, sprawia to ze
Chlorella bardzo dobrze oczyszcza z nich organizm.

Holistic Chlorella hodowana jest w stawach w Japonii jest suszona i prasowana w tabletki bez dodatkéw. Sciany
komoérkowe sa tagodnie, mechaniczne rozbite, aby zachowa¢ wszystkie sktadniki odzywcze i wysoka
wchtanialnos¢.

Yaeyama Chlorella Premium Quality jest uwazana za najczystsza na swiecie i jest zatwierdzona przez Japonskie
Ministerstwo Zdrowia.

Holistic Chlorella - Gwarantujemy brak radioaktywnosci!

Holistics Chlorella jest uprawiana w stawach na wyspie daleko od japonskiej ladu. Znajduje sie 200 mil od
elektrowni atomowej w Fukushimie, kazda dostawa jest sprawdzana pod katem zawartosci toksyn i substancji
radioaktywnych - tagodne rozbicie scian komérkowych utatwia przeprowadzenie badan. Analizy te sa
weryfikowane przez Szwecka Narodowa Agencje Zywnosci (Sweden's National Food Agency - NFA), zanim
produkt zostanie importowany do Szwecji, jesli toksyny lub substancje radioaktywne zostana wykryte to
produkt nie bedzie mdégt wjechaé do Szwecji - co do tej chwili nie miato jeszcze miejsca.
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Sktad: Chlorella vulgaris

Poréwnanie wartosci odzywczej na 100 g produktu

Yaeyama Marchew Szpinak Dynia
Chlorella
Witamina A 8490 pg 760 pg 350 pg 60 pg
Tiamina 1,78 mg 0,05 mg 0.11 mg 0.07 mg
Witamina B2 5.41 mg 0,04 mg 0,20 mg 0,06 mg
Witamina C 36 mg 4 mg 35 mg 16 mg
Beta-karoten 83900 pg 7700 pg 4200 pg 700 pg
Luteina 503 mg 1,90 mg 10.20 mg 1.20 mg
Chlorofil 3430 mg - 150 mg -
Kwas foliowy 2400 pg - 210 pg 80 pg

Zawartosc¢ opakowania: 150 g.

Dawkowanie dla dorostych: Y2 tyzeczki 2 razy dziennie lub zgodnie z zaleceniami specjalisty. Zaczynamy
stosowanie od ¥-%2 dawki dziennie i zwiekszamy stopniowo. Zalecana dawka nie powinna zosta¢ przekroczona.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Magazynowanie: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym i niedostepnym dla matych
dzieci.

Kraj produkcji: Szwecja.
Zawartosc¢ odzywcza Holistic Chlorella Yaeyama
Nastepujace wartosci sa potwierdzone swiadectwami z Japan Food Research Laboratory (JFRL). Wszystkie

wartosci wymienione ponizej przypadaja na 100 gramoéw chlorelli. Poniewaz analiza réznych partii w zaleznosci
od terminu zbioru daje nieco inne wartosci czasami podawane sa przedziaty.

Zawartosc¢ odzywcza w 100 g chlorelli

Energia 360-430 kcal
Biatko 58-68 g
Ttuszcz 6-15¢g
Btonnik 6-18 g
Weglowodany 2,5-7,5¢9
Chlorofil 2,2 do 3,8%
Woda 3-69g
Ekstrakt z chlorelli 12-30%
Przyswajalnos¢ 80-85%

Yaeyama Chlorella wykazuja bardzo wysoka biodostepnos¢ powodu delikatnie rozbitych scian komérkowych.

Zawartos¢ mineratéw w 100 g chlorelli

Zelazo 70-200 mg
Wapn 110-330 mg
Magnez 200-500 mg
Séd 87,2 mg
Potas 600-1 500 mg
Fosfor 1,46 ¢g

Cynk 2,30 mg
Chrom 0,16 mg
Miedz 500 pg
Mangan 4.60 mg
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Zawartos¢ witamin w 100 g chlorelli
Witamina B1 (tiamina)

Witamina B2

Witamina B3 (niacyna)

Witamina B5 (kwas pantotenowy)
Witamina B6

Witamina B12

Kwas foliowy

Biotyna

Witamina C

Karotenoidy

Luteina

Witamina E

Witamina D (kalcyferol)

Zawartos¢ aminokwaséow w 100 g chlorelli
Arginina

Lizyna

Histydyna
Fenyloalanina
Tyrozyna

Leucyna

Izoleucyna
Metionina

Walina

Alanina

Glycina

Prolina

Kwas glutaminowy
Seryna

Treonina

Kwas asparaginowy
Tryptofan

Cystyna

Zawartosc¢ zasad purynowych w 100 g chlorelli
Adenina
Guanina

Zawartos¢ ttuszczu w 100 g chlorelli
Zawartos¢ ttuszczow
Cholesterol

1-3 mg

4-6 mg

15-35 mg
28,4 mg

1-3 mg
0,01-0,03 mg
2,4 mg

209 pg
30-150 mg
40-150 mg
503 mg

7-21 mg

37,7 1IU = 0,94 pg

3,909
5,039
1,33 ¢
2,93 g
2,31g
5,27 g
2,31g
1,359
3,47 ¢g
4,75 ¢g
3,519
2,90g
6,86 g
2,40 g
2,849
5,349
1,23 g
0,8¢g

0,71 g
0,77 g

10,2 9
Niewykrywalny

Zawartos¢ nasyconych kwaséw ttuszczowych w 100 g chlorelli:

Kwas mirystynowy
Kwas palmitynowy
Kwas stearynowy
Kwas arachidowy

35 mg
203 mg
14 mg
4 mg

Zawartos¢ nienasyconych kwasoéw ttuszczowych w 100 g chlorelli:

Kwas palmitoleinowy
Kwas oleinowy (n-9)

Kwas linolowy (n-6)

Kwas alfa-linolenowy (n-3)

113 mg
18 mg

221 mg
577 mg
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Kwas gamma-linolenowy (GLA) (n-6) 6 mg

Zawartosc¢ metali ciezkich

Arsen niewykrywalny
Otéw niewykrywalny
Rtec¢ niewykrywalny
Cyna niewykrywalny
Aluminium 15 ppm

Holistic Chlorella Yaeyama wykazuja znacznie nizsze wartosci aluminium niz inne rodzaje chlorelli. Niektére
osiagaja poziomy 83 ppm

Zawartosc¢ pestycydow:
Holistic Chlorella Yaeyama nie zawiera pestycydow i innych srodkéw chemicznych.

Zawartos¢ bakterii / grzybow

Bakterie z grupy coli niewykryte

Salmonella proba ujemna na 25¢g
Plesnie préba ujemna na 0.1g
Drozdze préba ujemna na 0.1g
Gronkowce préoba ujemna na 0,01 g

Produkt przetestowany i zatwierdzony dla sportowcéw.

Produkt ten zostat przetestowany przez EUROFINS 2013. Analiza weryfikuje czy produkt nie zawiera substancji
sklasyfikowanych jako doping w sporcie.

Holistic Chlorella byta testowany w 2013 roku i zostato potwierdzone ze nie zawiera substancji dopingujacych.

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW INNYCH PRODUCENTOW

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW
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