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Holistic Glutamin glutamina L-glutamina
aminokwas

Cena 151,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 4 dni

Kod EAN 7350012330415
Producent Holistic

Opis produktu

Holistic Glutamin glutamina L-glutamina aminokwas

Holistic Glutamin jest suplementem diety zawierajacym glutamine. Glutamina jest popularna wsréd oséb
¢wiczacych fizycznie, zwlaszcza u sportowcéow wytrzymatosciowych, poniewaz poziom glutaminy we krwi
zmniejsza sie po dtuzszym treningu. Glutamina reguluje rownowage kwasowo-zasadowa w organizmie, jest
niezbedna do tworzenia glukozy, pomaga usuna¢ nadmiar amoniaku ktoéry jest produktem ubocznym wysitku.
Glutamina jest najobficiej wystepujacym aminokwasem w organizmie, stuzy jako Zrédto energii komorek i
moézgu.

Sktad: L-glutamina 100%.

Zawartosc¢ opakowania: 400 g

Wartosc¢ odzywcza: 1 tyzeczka = 3 g L-glutaminy; 6 tyzeczek = 18 g L-glutaminy

Dawkowanie dla dorostych: 1-3 tyzeczki 1-2 razy dziennie rozpuszczajac w 1-2 szklankach letniego ptynu, lub
zgodnie z zaleceniami specjalisty. Ptyn w ktérym rozpuszczamy proszek nie moze by¢ goracy poniewaz ciepto
rozktada aminokwas. Natychmiast wypi¢. Najlepszy efekt mozna uzyskac jesli spozyjemy na czczo, najlepiej po
treningu lub w czasie dtugotrwatego wysitku. Zalecana dawka nie powinna zosta¢ przekroczona. Suplement

diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Magazynowanie: Chroni¢ przed wilgocia, przechowywaé w temperaturze pokojowej i miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Kraj produkcji: Szwecja.
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