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Korzeh Maca - ekstrakt 10:1 - 100g

2
. Cena 95,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Kod EAN EAN-13: 5905279845459
Producent YANGO

Opis produktu

Ekstrakt 10:1 z korzenia Maca
Bez dodatkdéw i wypetniaczy
Opakowanie wystarcza na ponad 3 miesigce

JAKOSC, KTORA CZYNI CUDA.

WARTO WIEDZIEC!

Korzeh Maca od Yango® zawiera w sobie SILNY EKSTRAKT z maca. To znaczy, ze stosujgc nasz preparat otrzymasz widocznie
lepsze rezultaty, w poréwnaniu do suplementéw na bazie sproszkowanego korzenia maca. Ekstrakt, a sproszkowana roslina to
potezna réznica pod wzgledem sity dziatania na organizm ludzki.

Masa netto 1009

Sugerowana dawka dzienna 1lg

1 opakowanie wystarcza na ok. 100 dni

Sktadnik aktywny w dawce dziennej (1g)
Ekstrakt 10:1 z korzenia Maca (Lepidium meyenii) 1000 mg

Sposoéb uzycia: 1g dziennie po positku. Popi¢ duzg iloScig wody. Nie przekracza¢ zalecanej porcji dziennej.

Sktadniki: ekstrakt 10:1 z korzenia Maca

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywa¢ w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Osoby
przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane matym dzieciom,
kobietom w cigzy oraz karmigcym. Kraj pochodzenia: Chiny. Podmiot odpowiedzialny: . Masa netto: 100 g.

Informacja alergiczna: produkt nie zawiera glutenu, cukru, sktadnikéw mlecznych, soli spozywczej, kukurydzy, drozdzy,
skorupiakdw, pszenicy, soi.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.

Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.

Maca, czyli pieprzyca peruwianska
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Maca, Lepidium meyenii, znana jest mieszkancom Ameryki Potudniowej od tysiecy lat. Uprawiana w warunkach
wysokogérskich, na wysokosciach przekraczajgcych 3300 m n.p.m. okrzyknieta zostata najwyzej rosnaca jadalna rosling
Swiata. Dzieki swym licznym witasciwosciom i zastosowaniom z dnia na dzieh zdobywa coraz wieksza popularno$¢ na catym
Swiecie.

Budowa i ie pieprzycy per

Na pierwszy rzut oka maca bywa mylona z rzodkwig badZ czosnkiem. Pieprzyca peruwianska nalezy do rodziny
kapustowatych, wieksza czes¢ rosliny stanowi jadalny komponent - korzen. Moze by¢ on czarny, czerwony,
fioletowy, zielony lub zétty i wykazuje nieznacznie zmienne wtasciwosci w zaleznosci od koloru. Dzigki
przystosowaniu do ostrych warunkéw atmosferycznych maca naturalnie wystepuje w skalistych glebach wysokich pieter
Andéw.

Tradycja a wspétczesnosé

Pierwsza pisemng wzmianke o maca datuje sie na rok 1553, lecz z odkry¢ archeologéw jednoznacznie wynika, ze historia
medycznego zastosowania rosliny moze siega¢ nawet dwéch tysiecy lat wstecz. Wsréd Inkéw maca postrzegana byta jako
naturalne remedium na ogromng liczbe dolegliwosci. Lista pozytywnych skutkow jej spozywania ciagnie sie

od poprawy ptodnosci, poprzez wzmochnienie organizmu, az do zwiekszenia masy miesniowej. Wspétczesne
badania i wnikliwe analizy sktadu pieprzycy potwierdzajg tezy Peruwianczykéw i nie pozostawiajg watpliwosci - spozywanie
maca ma wiele pozytywnych skutkéw. Z uwagi na bogate wtasciwosci odzywcze oraz potwierdzone klinicznie efekty
zdrowotne dzi$ maca spozywana jest zaréwno przez mieszkancéw Ameryki Potudniowej, jak i ludzi na catej Ziemi. Dos¢
powiedzie¢, ze korzeih maca zostat wiaczony do waskiego grona produktéw wchodzacych w sktad diety
przygotowanej przez NASA dla astronautéw.

Co kryje sie wewnatrz korzenia maca?

Korzen maca stynie z bogactwa sktadnikéw odzywczych - zaliczany jest do kategorii superfoods, czyli pokarmoéw
naturalnie obfitych w wartosci spozywcze. Jest doskonatym zrédtem weglowodanéw ztozonych i btonnika, ponadto
dostarcza az siedmiu egzogennych aminokwasoéw, stad szczegdlnie polecany jest dla 0séb eliminujacych z diety
pokarmy pochodzenia zwierzecego. Dzieki wzglednie wysokiej zawartosci kalorycznej maca stanowi dobre Zrédto energii.
Ponadto zawiera wiele sktadnikéw mineralnych, takich jak miedzZ czy zelazo.

Naturalny afrodyzjak dla zwiekszenia ptodnosci

Wptyw korzenia pieprzycy peruwianskiej na zwiekszenie ptodnosci pozostaje zaréwno jej najlepiej zbadanym

i udokumentowanym dziataniem medycznym, jak i przodujacym powodem jej spozywania przez ludzi z catego Swiata.
Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ mineratéw, witamin i swoistych zwigzkéw chemicznych maca poprawia dziatanie uktadu
wewnatrzwydzielniczego i stabilizuje poziom hormonéw we krwi, co bezposrednio przektada sie na ogdlng kondycje
organizmu, od ktérej bezposrednio uzalezniona jest zdolnos¢ do prokreacji. Dzieki promowaniu odpowiedniego balansu
progesteronu i estrogenu w organizmie kobiety spozywanie korzenia pieprzycy peruwianskiej stabilizuje przebieg cyklu
miesiecznego i utatwia owulacje. Ponadto zaobserwowano, ze maca poprawia jakos¢ nasienia i liczbe plemnikéw -
na tym polu wyréznia sie czarnokorzeniowa odmiana rosliny. Co wiecej, odnotowano pozytywny wptyw pieprzycy

na poziom libido oraz intensywnos¢ i dtugos¢ erekcji.

Pobudzajacy dar natury

Korzeh maca jest szeroko znany ze swojego energetyzujacego dziatania i stosowany jako zdrowa alternatywa
napojow energetycznych badz kawy. Powoduje dtugotrwate, tagodne pobudzenie, redukujgc poziom stresu i napedzajac

do dziatania. Co wiecej, psychiatrzy wskazuja na efektywnos$¢ pieprzycy peruwianskiej w przeciwdziataniu i zwalczaniu
depres;ji. Zawarte w roslinie fitoestrogeny stabilizujg poziom hormondw, przywracajac optymalne samopoczucie. Dzieki swym
wiasciwosciom korzeh maca jest istothnym wsparciem dla organizmu w walce z depresja, stresem i zespotem
chronicznego zmeczenia.

Wsparcie w menopauzie

Klinicznie potwierdzono, ze spozywanie korzenia pieprzycy peruwianskiej tagodzi negatywne symptomy menopauzy -
wahania nastroju, ktopoty ze snem oraz napady gorgca. Co wiecej, prowadzone badania sugeruja, ze korzen maca,
wspierajac mineralizacje kosci, zmniejsza tendencje do rozwoju osteoporozy - choroby szczegdlnie
rozpowszechnionej wéréd kobiet po okresie przekwitania.

Maca dla budowy sity

Inkascy wojownicy spozywali korzenie pieprzycy peruwianskiej dla zwiekszenia wydolnosci organizmu i masy miesniowej. Co
ciekawe, najnowsze badania potwierdzajg zasadnos¢ teorii Inkéw - maca bogata jest w sterole, ktére wykazuja
dziatanie po czesci podobne do sterydéw anabolicznych. Fakt ten wykorzystywany jest dzi$ powszechnie w sporcie
przez zawodnikéw i kulturystéw chcacych naturalnie poprawi¢ swoje osiggi.

Dla kogo najlepsza?

Potwierdzone wtasciwosci prozdrowotne korzenia maca powodujg, ze z dnia na dzien siega po niego coraz wiecej oséb. W toku
badan nie stwierdzono skutkéw ubocznych wynikajgcych z regularnej konsumpcji, lecz z uwagi na bezposrednie oddziatywanie
na stezenia hormonéw, ze spozywania pieprzycy powinni zrezygnowac pacjenci stosujacy leki oddziatujace na ukfad
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wewnatrzwydzielniczy.

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW
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