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Miéd gryczany 400g - Skoczylas

Cena 37,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Producent SKOCZYLAS

Opis produktu

Midd gryczany 400g - Skoczylas

¢ Midd gryczany pozyskiwany jest z kwiatéw gryki zwyczajnej. W stanie ptynnym ma ciemna, bursztynowa barwe, ktéra
po skrystalizowaniu staje sie jasniejsza. Miéd cechuje sie intensywnym, stodkim smakiem z lekko pikantnym akcentem
oraz ziotowym aromatem.

Miéd gryczany zawiera nastepujace zwigzki aktywne:

witamina C
beta-karoten
witaminy z grupy B
cynk

zelazo

miedz

bor

kobalt

¢ Ponadto midd gryczany cechuje sie wysoka zawartoscig rutyny oraz kwercetyny, a takze kwasu chlorogenowego.

Miéd jest doskonatym zamiennikiem cukru i mozna go stosowad do stodzenia kawy, herbaty lub deseréw. Jest réwniez
stosowany jako sktadnik naturalnych kosmetykéw takich jak masci, maseczki czy peelingi.

Warto pamietad, ze midd utrzymuje swoje cenne wtasciwosci, wtedy gdy dodajemy go do potraw i napojéw o
temperaturze nizszej, niz 55°C - opracowanie naukowe.

Wiecej o unikatowych wtasciwosciach miodu mozna przeczytaé w tych materiatach:

e opracowanie naukowe
e opracowanie naukowe
e opracowanie naukowe
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