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Mitochondria - Kompendium ksiazka

Cena 185,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Producent Mito Pharma

Opis produktu
Mitochondria

Diagnostyka uszkodzen mitochondrialnych
i skuteczne metody terapii

Autor: dr n.med. Bodo Kuklinski

Pierwsze polskie wydanie najwazniejszego z punktu widzenia medycyny mitochondrialnej - kompendium, w ktérym dr Bodo
Kuklinski wprowadza nas w tajniki biochemicznych proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka oraz przedstawia
dowody na wysoka skutecznos¢ terapii mitochondrialnych w przypadku wystepowania choréb cywilizacyjnych.

Kompendium jest przeznaczone zaréwno dla lekarzy, terapeutéw, dietetykdéw i pacjentéw, a jego najwiekszg zaletg jest
szczegbtowe omdwienie poszczegdlnych przypadkdéw pacjentdédw, poczawszy od wywiadu lekarskiego, poprzez celowana
diagnostyke (mitochondrialna!), a skonczywszy na indywidualnie skomponowanej terapii.

Mitochondria. Diagnostyka uszkodzen mitochondrialnych
i skuteczne metody terapii

Autorem Kompendium jest najwybitniejszy specjalista medycyny mitochondrialnej- lekarz - dr Bodo Kuklinski, ktérego
powiedzenie ,nasz organizm nie choruje z powodu braku lekéw” definiuje jego podejscie do kanonéw wspdtczesnego leczenia.

W oparciu o swoje dtugoletnie doswiadczenie Dr Kuklinski opracowat ,ztote standardy” terapii mitochondrialnej. Polegajg one
przede wszystkim na precyzyjnym wywiadzie z pacjentem, celowanej diagnostyce laboratoryjnej oraz wdrozeniu terapii, ktéra
z zatozenia nie powinna ,,obcigza¢” organizmu, a wspomagac¢ uruchomienie jego proceséw naprawczych. Nieodtgcznym
elementem terapii jest wg dr Kuklinskiego odpowiedni sposéb odzywiania, ze stynng juz , przekaska nocna”, celowane
uzupetnianie substancji mitochondrialnych, adekwatna ( nie intensywna) aktywnos$¢ ruchowa oraz dbato$¢ o dobrej jakosci
sen.

Dr Kuklinski jest réwniez autorem licznych publikacji medycznych oraz cztonkiem wielu miedzynarodowych stowarzyszenh
naukowych, w tym Miedzynarodowego Stowarzyszenia Medycyny Mitochondrialnej - IMMA. Jest réwniez laureatem
prestizowej nagrody w dziedzinie medycyny mitochondrialnej - ,,Mitochondrialnej Ewy*“, przyznawanej corocznie przez
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Medycyny Mitochondrialnej, za szczegdlne zastugi w tej dziedzinie.

Czym jest ,nowa“
dziedzina medycyny?

Medycyna mitochondrialna jest medycyna ,,klasyczna" ( nazywang réwniez szkolng). Nie jest jednak specjalizacja, ktérg
mozna traktowad analogicznie np. do okulistyki, laryngologii, czy kardiologii, gdzie leczenie dotyczy okreslonego narzadu. Nie
stanowi réwniez formy leczenia pomocniczego, ani uzupetniajacego, lecz jest w petni samodzielng dyscypling, w ktérej
kluczowa role odgrywajg wszystkie procesy biochemiczne zachodzace w organizmie cztowieka,$cislej méwiac przyczyna
wystepowania zaburzen tych proceséw. Medycyna mitochondrialna jest wiec medycyna przyczynowa ( kauzalng), poniewaz jej
gtéwnym zatozeniem jest znalezienie przyczyny wystepowania stanu zapalnego (choroby) oraz dostosowanie celowanej,
opartej na indywidualnych potrzebach pacjenta terapii.

Uwzglednienie w procesie leczenia przyczyny wystepowania dolegliwosci ma kluczowe znaczenie nie tylko dla efektywnosci
terapii, ale réwniez pozwala na ograniczenie stosowania farmakoterapii, ktérej konsekwencja sa miedzy innymi tzw.: choroby
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towarzyszace.

Co na ten temat
mowi sam autor?

W ramach zajec¢ z patologii [w trakcie studidw medycznych] cztowiek zostaje podzielony na wiele pojedynczych narzadéw (...)
| tak kolejno omawia sie choroby oczu, skéry, ptuc, serca, uktadu trawiennego, uktadu moczowo - ptciowego, uktadu narzgdéw
ruchu, uktadu nerwowego i tak dalej. Kazdy specjalista zajmuje sie swoim organem, zapominajac, iz cztowiek stanowi jedna
catos¢, ztozong z wielu réznych narzadéw. Tymczasem kazdy przewlekle chory organ znajduje sie wewnatrz organizmu, w
ktérego wnetrzu wystepuje jaki$ problem natury biochemicznej. Jednak przeciez za inne organy odpowiada juz inny
specjalista. Co dla pacjentéw konhczy sie wystawieniem im kolejnego skierowania. Reszty dokonuje farmakoterapia. Na
uniwersytecie przyszli lekarze dowiadujg sie, iz pacjentéw nalezy leczy¢ farmakologicznie. Nikt nie informuje ich, jakie choroby
wigzg sie z jakimi zaburzeniami proceséw metabolicznych oraz po jakie srodki mégtby siegnaé, aby ponownie przywrdcic
wszystko na wtasciwe tory. Prawdziwych przyczyn schorzen poszukuje sie we wspétczesnej medycynie zbyt rzadko. Zamiast
tego lekarz przy pomocy $srodkéw farmakologicznych leczy najczesciej jedynie objawy choroby! Zajmuje sie zaledwie tak
zwanymi parametrami zastepczymi, co nieustannie wywotuje u pacjenta rézne skutki uboczne. Leki sg przeciez dla naszego
organizmu obcymi substancjami (ksenobiotykami), ktére musza zostac roztozone oraz wydalone, a tym samym stanowga dla
niego dodatkowe obcigzenie.” [...]

»Najwyzszy czas, zeby zdrowie cztowieka traktowac jako oddziatywanie proceséow catosciowych, a nie wedtug
scisle uporzadkowanych dyscyplin medycznych.”
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PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU Z INNYMI PRODUKTAMI niz MITO PHARMA
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