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N°1 Deep SLEEP -LAB ONE

; ’E I Cena 85,00 zt

F— - Dostepnoé¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Producent LAB ONE

Opis produktu

N°1 Deep SLEEP - LAB ONE

N°1l Deep SLEEP polecany jest osobom borykajgcym sie ze stresem oraz ktopotami
ze snem. Sen jest bardzo waznym elementem cyklu dobowego i jednym z
najlepszych ,suplementéw”, jakim dysponuje kazdy z nas. Jego niedobdr wptywa
niekorzystanie na nasze zdrowie i samopoczucie. Problemy ze snem zaburzajg
gospodarke hormonalng, ostabiajg uktad odpornosciowy, a takze mogg prowadzic
do nadwagi.
¢ N°1 Deep SLEEP to suplement diety, ktéry poprawia jakos¢ snu oraz wspiera rGwnowage emocjonalna. Produkt
wspomaga organizm w okresach napiecia psychicznego, nerwowego oraz niepokoju, zwiekszajgc odpornosé organizmu

na stres. Preparat przyczynia sie do optymalnego relaksu, poprawiajac samopoczucie psychiczne i fizyczne. N°1 Deep
SLEEP jest szczegdlnie polecany osobom borykajacym sie ze stresem oraz ktopotami ze snem.

Dziatanie sktadnikéw aktywnych zawartych w N°1 Deep SLEEP:

Ashwagandha (Witania ospata fac. Withania somnifera):

zwieksza odpornos¢ organizmu na stres,

pozwala przywrdci¢ zdrowie w organizmie po stresujacych wydarzeniach,
wykazuje aktywnos¢ adaptogenna,

przyczynia sie do zachowania réwnowagi emocjonalnej i ogélnego dobrego samopoczucia,
wspiera funkcje psychiczne u oséb starszych,

wspiera pamied i utatwia nauke,

pomaga w utrzymaniu energii,

chroni organizm poprzez dziatanie antyoksydacyjne,

pozwala zachowad zdrowie skory, uktadu krazenia oraz uktadu oddechowego,
wspomaga funkcje seksualne u mezczyzn,

pomaga zachowacd zdrowie uktadu rozrodczego u kobiet.
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Magnez:

pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,

przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia,

pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdéw i kosci,

wspomaga utrzymanie réwnowagi elektrolitowej,

przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.
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GABA:

o pozytywnie wptywa na nastréj,
o wspomaga nocng regeneracje organizmu,
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o pomaga utatwi¢ zasypianie.
L-Teanina:
o wspiera naturalny sen,
o dziata odprezajaco,
o wspomaga koncentracje,
Ekstrakt z meczennicy cieliste;j:
ma pozytywny wptyw na uktad nerwowy,

sprzyja zasypianiu,
wykazuje dziatanie uspokajajace,
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Cynk:

bierze udziat w procesie podziatu komérek,
pomaga w prawidtowej syntezie biatka,
pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,
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Melatonina:

o zmniejsza trudnosci w zasypianiu,

wywotuje stan spokoju przez zmniejszenie pobudzenia psychoruchowego,
zwieksza odpornos$¢ organizmu na stres, pomaga zapas¢ w kojacy/spokojny sen.

umozliwia lepsze wykorzystanie substancji czynnych przez organizm
przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego,

pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych funkcji rozrodczych,
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu kwaséw ttuszczowych.

o zmniejsza subiektywne odczucia zwigzane ze zmiang strefy czasowej (jet lag).

Sktadniki:

Zawartos¢ w zalecanej do spozycia dziennej porcji
produktu (2 kapsutki)

Cytrynian magnezu

W tym magnez

260 mg

14 mg (10,66%)*

W tym cynk

Wyciag z korzenia ashwagandhy 200 mg
Standaryzowany do min. 5% witanolidéw 10 mg
Kwas gamma-aminomastowy 200 mg
L-teanina 100 mg
Ekstrakt z meczennicy cielistej (Passiflora incarnata) 100 mg
Standaryzowany do min. 4% flawonoidéw 4 mg
Bisglicynian cynku 72 mg

20 mg (200%)*

Melatonina

2 mg

*Referencyjna Wartos¢ Spozycia
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