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N°1 Deep SLEEP -LAB ONE

Cena 85,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 2-10 dni

Producent LAB ONE

Opis produktu

N°1 Deep SLEEP - LAB ONE
N°1 Deep SLEEP polecany jest osobom borykającym się ze stresem oraz kłopotami
ze snem. Sen jest bardzo ważnym elementem cyklu dobowego i jednym z
najlepszych „suplementów”, jakim dysponuje każdy z nas. Jego niedobór wpływa
niekorzystanie na nasze zdrowie i samopoczucie. Problemy ze snem zaburzają
gospodarkę hormonalną, osłabiają układ odpornościowy, a także mogą prowadzić
do nadwagi.

N°1 Deep SLEEP to suplement diety, który poprawia jakość snu oraz wspiera równowagę emocjonalną. Produkt
wspomaga organizm w okresach napięcia psychicznego, nerwowego oraz niepokoju, zwiększając odporność organizmu
na stres. Preparat przyczynia się do optymalnego relaksu, poprawiając samopoczucie psychiczne i fizyczne. N°1 Deep
SLEEP jest szczególnie polecany osobom borykającym się ze stresem oraz kłopotami ze snem.

 

Działanie składników aktywnych zawartych w  N°1 Deep SLEEP:

Ashwagandha (Witania ospała łac. Withania somnifera):

zwiększa odporność organizmu na stres,
pozwala przywrócić zdrowie w organizmie po stresujących wydarzeniach,
wykazuje aktywność adaptogenną,
przyczynia się do zachowania równowagi emocjonalnej i ogólnego dobrego samopoczucia,
wspiera funkcje psychiczne u osób starszych,
wspiera pamięć i ułatwia naukę,
pomaga w utrzymaniu energii,
chroni organizm poprzez działanie antyoksydacyjne,
pozwala zachować zdrowie skóry, układu krążenia oraz układu oddechowego,
wspomaga funkcje seksualne u mężczyzn,
pomaga zachować zdrowie układu rozrodczego u kobiet.

Magnez: 

pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych,
przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia,
pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów i kości,
wspomaga utrzymanie równowagi elektrolitowej,
przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego.

GABA: 

pozytywnie wpływa na nastrój,
wspomaga nocną regenerację organizmu,
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pomaga ułatwić zasypianie.

L-Teanina: 

wspiera naturalny sen,
działa odprężająco,
wspomaga koncentrację,

Ekstrakt z męczennicy cielistej:

ma pozytywny wpływ na układ nerwowy,
sprzyja zasypianiu,
wykazuje działanie uspokajające,
wywołuje stan spokoju przez zmniejszenie pobudzenia psychoruchowego,
zwiększa odporność organizmu na stres, pomaga zapaść w kojący/spokojny sen.

Cynk: 

umożliwia lepsze wykorzystanie substancji czynnych przez organizm
przyczynia się do prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego,
bierze udział w procesie podziału komórek,
pomaga w prawidłowej syntezie białka,
pomaga w utrzymaniu zdrowych kości,
pomaga w utrzymaniu prawidłowej płodności i prawidłowych funkcji rozrodczych,
przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu kwasów tłuszczowych.

Melatonina:

zmniejsza trudności w zasypianiu,
zmniejsza subiektywne odczucia związane ze zmianą strefy czasowej (jet lag).

 

Składniki: Zawartość w zalecanej do spożycia dziennej porcji
produktu (2 kapsułki)

Cytrynian magnezu

W tym magnez

 260 mg

 14 mg (10,66%)*
Wyciąg z korzenia ashwagandhy

Standaryzowany do min. 5% witanolidów

 200 mg

 10 mg
Kwas gamma-aminomasłowy  200 mg
L-teanina  100 mg
Ekstrakt z męczennicy cielistej (Passiflora incarnata)

Standaryzowany do min. 4% flawonoidów

 100 mg

 4 mg
Bisglicynian cynku

W tym cynk

 72 mg

 20 mg (200%)*
Melatonina  2 mg

*Referencyjna Wartość Spożycia

PROSZĘ NIE ŁĄCZYĆ W JEDNYM ZAMÓWIENIU Z PRODUKTAMI OD INNYCH PRODUCENTÓW 
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