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ak Ocet jabtkowy - 90 kapsutek

e
i Cena 35,00 zt
e Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Numer katalogowy EAN-13: 5905279845077
Kod EAN EAN-13: 5905279845077
Producent YANGO

Opis produktu

Sproszkowany ocet jabtkowy w kapsutkach.

Ocet jabtkowy obfituje w biopierwiastki, witaminy, aminokwasy, enzymy, pektyny, zwigzki polifenolowe i kwasy organiczne.
Dzieki nim: stymuluje metabolizm, przyspiesza przemiane materii, wspiera prawidtowg prace uktadu pokarmowego, wzmaga
proces detoksykacji, wspomaga uktad immunologiczny. Dodatkowo posiada wtasciwosci przeciwbakteryjne i
przeciwgrzybiczne.

475 mg octu jabtkowego w dawce dziennej
Bogaty w biopierwiastki, witaminy, aminokwasy
Bez dodatkdw i wypetniaczy

Kapsutki roslinne, delikatne dla zotadka, przyjazne
wegetarianom i weganom

JAKOSC, KTORA CZYNI CUDA.

Sktadnik aktywny 1 kapsutka
Sproszkowany ocet jabtkowy 475 mg
Pozostate informacje

[Kapsutek w opakowaniu 90 kapsutek
Rodzaj kapsutek Roslinne
Sugerowana dawka dzienna 1kapsutka

1 opakowanie wystarcza na 90 dni

Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie w trakcie lub po positku.
Sktadniki: sproszkowany ocet jabtkowy; kapsutka: celuloza roslinna.

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywad w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Osoby
przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac¢ sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane matym dzieciom,
kobietom w cigzy oraz karmigcym. Wyprodukowano w Unii Europejskiej. Podmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z 0.0. Masa
netto: 42,8 g.

Informacja alergiczna: produkt nie zawiera glutenu, sktadnikédw mlecznych, soli spozywczej, kukurydzy, skorupiakéw, pszenicy,
Soi.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.

Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.

Géwny Inspektorat Sanitarny: GIS-ZP-SD-4230-00751/KC/19
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Jak powstaje ocet jabtkowy?

Ocet jabtkowy otrzymujemy z jabtek poddanych fermentacji octowej. Fermentacja jest biochemicznym procesem
prowadzonym przez bakterie w warunkach tlenowych. Pozywka sa jabtka, a doktadnie - zawarty w nich cukier,
ktéry bakterie przeksztatcajg w alkohol etylowy, a potem prowadzg w nim fermentacje.

Produktem koncowym jest 6% lub 10% ocet jabtkowy, czyli wodny roztwér kwasu octowego, oraz niewielkie ilosci kwasu
mlekowego i cytrynowego. Ocet jabtkowy jest lekko metny, ma barwe zétta, kwasny smak oraz ostry zapach z wyczuwalng
nutg jabtek.

Produkt fer bogaty w iki odzywcze

Ocet jabtkowy obfituje w:

1) biopierwiastki: potas, fosfor, chlor, sé6d, magnez, wapn, siarke, zelazo, fluor i krzem;
2) witaminy: z grupy B oraz A, C, Pi E;

3) aminokwasy;

4) enzymy;

5) pektyny;

6) zwigzki polifenolowe: kwas galusowy, katechiny, epikatechiny;

7) kwasy organiczne: chlorogenowy, kawowy, kumarowy;

8) beta-karoten;

9) kwasy: mlekowy, cytrynowy i octowy.

Jako produkt naturalnej fermentacji octowej jest Zzrédtem cennych bakterii probiotycznych, ktére dbajg o dobra kondycje
uktadu pokarmowego.

Wtasciwosci prozdrowotne

Walory smakowe i odzywcze octu jabtkowego cenione byty juz w starozytnosci. Egipcjanie, Grecy i Rzymianie stosowali go
nie tylko jako przyprawe czy srodek konserwujacy zywnos¢, lecz takze jako medykament: wspomagajaco w leczeniu kaszlu
i przeziebienia, do detoksykacji: krwi, watroby i weztéw chtonnych, do podniesieniaodpornosci nainfekcje - dodawat sit
witalnych. Z wiasciwosci octu jabtkowego korzysta sie do dzisiaj.

Zawarty w nim kwas octowy wykazuje dziatanie:

1) przeciwbakteryjne - hamuje namnazanie sie drobnoustrojéw chorobotwdérczych, m.in. powodujgcych infekcje gardta,
zapalenie ucha srodkowego czy zmiany skérne (wypryski, wykwity skérne, tradzik);

2) przeciwgrzybicze - jest pomocny np. w leczeniu grzybicy skéry i paznokci;

3) przeciwwirusowe - zwalcza m.in. brodawki zwykte, wywotane wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV);

4) antyseptyczne - m.in. odkaza skdére oraz przyspiesza gojenie sie ran i oparzen;

5) ochronne na uktad krazenia - dziata hipotensyjnie (wyréwnuje ci$nienie tetnicze krwi), obniza stezenie ztego cholesterolu
HDL i tréjglicerydéw we krwi, a dodatkowo zawarty w nim kwas chlorogenowy ogranicza utlenianie dobrego
cholesterolu (HDL) - zapobiega to tworzeniu sie blaszek miazdzycowych w naczyniach krwionosnych, czyli zmniejsza ryzyko
rozwoju miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca;

6) spowalniajgce rozktad weglowodandéw ztozonych w uktadzie pokarmowym i wchtanianie cukréw prostych, redukuje poziom
glukozy we krwi, zwieksza wrazliwos¢ komdrek na insuline oraz zwieksza jej wydzielanie, co jest wazne w profilaktyce
i leczeniu cukrzycy i insulinoopornosci; dodatek octu jabtkowego do potraw zmniejsza réwniez indeks glikemiczny samej
potrawy o 20-35%;

7) zwiekszajace uczucie sytosci, a jego hipoglikemiczne wtasciwosci wspomaga utrate nadmiernej tkanki ttuszczowej

8) wspomagajace prace uktadu pokarmowego - stymuluje wydzielanie enzymdéw trawiennych; jako naturalny probiotyk
stanowi zrédto cennych bakterii wspomagajacych zachowanie prawidtowej mikroflory jelitowej, niezbednej do niezaktéconego
funkcjonowania organizmu;

9) nasilajgce wchianianie cennych biopierwiastkdw z zywnosci;

10) detoksykacyjne - wspomaga oczyszczanie organizmu ze szkodliwych produktéw przemiany materii i toksyn;

11) regulujace gospodarke kwasowo-zasadowg;

12) wzmacniajace prace uktadu immunologicznego, co zwieksza odpornos$¢ organizmu na infekcje;

13) utatwiajace oddychanie - jest pomocny w leczeniu dolegliwosci i choréb uktadu oddechowego: anginy, bdlu gardta,
uporczywego kaszlu i zapalenia gérnych drég oddechowych - w tym celu naciera sie klatke piersiowa i plecy wodnym
roztworem octu jabtkowego;

14) wygtadzajace i nawilzajace skére i wiosy.

Tylko w postaci rozcieficzonej

Wysokie stezenia kwasu octowego moze uszkadzac komérki, przede wszystkim skéry, dlatego stosujac ocet jabtkowy w celach
leczniczych, nalezy sporzadzi¢ jego wodny roztwér. Ocet jabtkowy rozcieficza sie w wodzie: do uzytku wewnetrznego -
w stosunku 1:4; do ptukanek do witoséw czy tonikéw do przemywania skéry - 1 tyzka octu na szklanke wody. W kuchni
zalecane jest dodawanie ok. 20 ml octu do potrawy: dressingu do satatek, marynat do miesa, ryb lub warzyw. Z uwagi
na kwasne pH octu jabtkowego osoby cierpiace na nadwrazliwos¢ zotadka, wrzody czy inne zaburzenia pracy ukfadu
pokarmowego powinny zastosowanie octu jabtkowego skonsultowad z lekarzem.
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