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P Omega 3 - 500 mg 35% EPA 25% DHA - 60
kapsutek

— Cena 19,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 2-10 dni

Numer katalogowy EAN-13: 5907483417033
Kod EAN EAN-13: 5907483417033
Producent YANGO

Opis produktu

Kwasy omega-3 stanowig naturalny materiat budulcowy dla organizmu.

Kwasy omega-3 stanowig naturalny materiat budulcowy dla organizmu. Posiadajg szerokie spektrum wiasciwosci: wspomagaja
redukcje tréjgliceryddw, posiadajg wiasciwosci przeciwzapalne, wptywaja na lepsze funkcjonowanie bton, komérkowych
neuronéw w mébzgu, oraz wspomagajg odpowiednie nawilzenie skéry. EPA i DHA przyczyniajg sie do prawidtowego
funkcjonowania serca, natomiast sam DHA jest réwniez dpowiedzialny za prawidtowe funkcjonowanie mézgu i wzroku.
Dodatek witaminy E przyczynia sie do ochrony komdérek przed stresem oksydacyjnym.

Az 1000 mg oleju rybiego w dawce dziennej
Dodatek witaminy E

JAKOSC, KTORA CZYNI CUDA.

Sktadnik aktywny 1 kapsutka 2 kapsutki

Olej rybi 500 mg 1000 mg

w tym EPA (35%) 175 mg 350 mg

w tym DHA (25%) 125 mg 250 mg

Witamina E 2,5 mg (21% RWS*) 5 mg (42% RWS*)

Pozostate informacje

Kapsutek w opakowaniu 60 kapsutek

Rodzaj kapsutek Zelatyna

ISugerowana dawka dzienna 1-2 kapsutek

1 opakowanie wystarcza na 30 - 60 dni F%RWS - rekomendowana wartos¢
lspozycia

Sposoéb uzycia: 1 kapsutka 1-2 razy dziennie po positku.

Skfadniki: olej rybi standaryzowany na zawartos¢ 35% EPA (kwas eikozapentaenowy) i 25% DHA (kwas dokozaheksaenowy),
gliceryna, D-alfa tokoferol; kapsutka: zelatyna.

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywad w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Osoby
przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg. Niewskazane matym dzieciom,
kobietom w cigzy oraz karmigcym. Wyprodukowano w Unii Europejskiej. Podmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z 0.0. Masa
netto: 42,5 g.

Informacja alergiczna: produkt nie zawiera glutenu, cukru, sktadnikéw mlecznych, soli spozywczej, kukurydzy, skorupiakéw,
pszenicy, Soi.
Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujgcych, zapachowych lub barwigcych.
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Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny: GIS-ZP-SD-4230-00843/KC/19

Zrédto kwaséw omega 3 o duzej przyswajalnosci

Kryl jest drobnym skorupiakiem podobnym do krewetki, zasiedla wiele mérz i wszystkie oceany; najwiecej jest go w zimnych
wodach mérz polarnych. W przeciwienstwie do wiekszosci ryb morskich nie kumuluje metali ciezkich ani innych toksyn.
Stanowi pozywienie wielorybdéw, pingwinéw, ptakédw morskich oraz ryb czy katamarnic. Pozyskiwany z kryli olej stanowi
bogate zrédto kwaséw omega 3.

idy - ttuszcze ni

W oleju z kryla kwasy ttuszczowe wystepuja pod postacig fosfolipidéw; w oleju z ttustych ryb morskich - pod postacia
tréjglicerydéw. Fosfolipidy charakteryzujg sie zdecydowanie wieksza biodostepnoscia niz tréjglicerydy. S podstawowym
budulcem bton komérkowych, posredniczg w transporcie miedzykomérkowym oraz chronia komérki przed wolnymi
rodnikami i przed przenikaniem toksyn do ich wnetrza. W oleju z kryla jest najwiecej fosfatydylocholiny. Zawiera ona choline,
znang réwniez jako witamina B4. Jest to zwigzek niezbedny do prawidtowego rozwoju moézgu, poprawiajgcy pamiec

i koncentracje.

W oleju z kryla sposréd kwaséw omega 3 wystepuja:

1) kwas eikzapentaenowy (EPA) potrzebny do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, z niego syntezuje sie
tez kwas DHA;

2) kwas dekozaheksaenowy (DHA) o pozytywnym wptywie na prace uktadu nerwowego, dzieki czemu wspomaga procesy
zapamietywania, zwieksza koncentracje oraz chroni przed chorobg Alzheimera, zwyrodnieniem plamki zéttej, depresja,
schizofrenia i stanami lekowymi; wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, przeciwdziata
reumatyzmowi, wzmacnia uktad immunologiczny, reguluje gospodarke hormonalng oraz wspomaga detoksykacje organizmu.

Poza tym olej z kryla jest Zzrédtem licznych antyoksydantéw neutralizujgcych nadmiar wolnych rodnikéw tlenowych
mogacych stac sie przyczyna powaznych stanéw zapalnych, ktére z kolei lekcewazone czesto zapoczatkowujg rozwéj
groznych nowotworéw. Do tych przeciwutleniaczy nalezg:

1) astaksantyna - karotenoid, jeden z najsilniejszych antyoksydantéw, wykazuje dobroczynny wptyw na uktad krazenia,
chroni oczy, spowalnia procesy starzenia skéry i wzmacnia jej ochrone przed promieniowaniem UV, dziata przeciwzapalnie,
obniza poziom cholesterolu, jest pomocny w leczeniu cukrzycy;

2) witamina A - zapewnia prawidtowe funkcjonowanie narzadu wzroku, podnosi odpornos¢, przeciwdziata rozwojowi
nowotwordéw oraz wykazuje dobroczynny wptyw na skére;

3) witamina E, stusznie nazywana witaming mtodosci - pozytywnie wptywa na wyglad skoéry, spowalnia procesy jej
starzenia, niezbedna do zachowania ptodnosci, reguluje przepuszczalnos$¢ bton komérkowych i przekazywanie impulséw
nerwowych, przeciwdziatajaca tworzeniu sie zakrzepéw w naczyniach krwionosnych, co ogranicza ryzyko wystapienia
miazdzycy, chroni czerwone krwinki, zwieksza wydolnos¢ fizyczng i chroni wzrok.

Przewaga nad olejem z ttustych ryb morskich

1. Zawiera NNKT z grupy omega-3 w postaci fosfolipidéw, a nie tréjglicerydéw.

2. Jest trwalszy: nie jetczeje tak szybko, jak olej rybi, nie utlenia sie w organizmie, mozna go przechowywac¢ nawet dwa lata.
3. Jest produkowany z organizméw stanowigcych olbrzymie ilosci naturalnej biomasy w oceanach; nie jest gatunkiem
zagrozonym, produkcja oleju jest ekologiczna.

4. Nie wywotuje zgagi ani odbijania, co moze pojawic sie przy spozyciu oleju rybiego.

5. Obniza poziom ztego cholesterolu (LDL) i podwyzsza poziom dobrego (HDL) w znacznie wiekszym stopniu niz olej z ryb
morskich.

Odpowiednie dawki

Decydujac sie na wtaczenie tego oleju do codziennej diety, np. pod postaciag suplementéw, warto wybra¢ produkt
certyfikowany, wolny od zanieczyszczeh metalami ciezkimi (gtéwnie rtecig). Certyfikat gwarantuje czystos$¢ produktu: brak
alergendéw, konserwantéw, aromatdéw i sztucznych barwnikéw. Bardzo wazne jest zachowanie proporcji kwaséw omega
3 i omega 6, ktéra powinna wynosi¢ 5-6 : 1. Zbyt duza ilos¢ omega 6 w diecie niszczy réwnowage organizmu,
powoduje zaburzenia lipidowe oraz blokuje odzywcze dziatanie omega 3. Zachwianie proporcji tych kwaséw jest
wiec grozne dla zdrowia.

PROSIMY NIE tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW

wygenerowano w programie shopGold



gShop@Old

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

