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= Rukiew Wodna - 90 kapsutek

a
y Cena 37,00 zt
— Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 2-10 dni
Numer katalogowy EAN-13: 5907483417163
Kod EAN EAN-13: 5907483417163
Producent YANGO

Opis produktu

Silny antyoksydant i naturalne bogactwo witamin.

Rukiew wodna to silny antyoksydant i naturalne bogactwo witamin. Skutecznie spowalnia wolne rodniki
tlenowe, wykazujac jednoczesnie potencjat antybakteryjny.

Az 45 dni suplementacji.

500 mg ekstraktu 20:1 w dawce dziennej.

Bez dodatkdéw i wypetniaczy.

Kapsutki roslinne, delikatne dla zotadka, przyjazne
wegetarianom i weganom.

Silny antyoksydant
Beta-karoten oraz flawonoidy (gtéwnie kwercetyna) zwalczajg nadmiar wolnych rodnikéw tlenowych krazacych w ustroju, co

zapobiega powstawaniu groznych standw zapalnych oraz spowalnia proces starzenia organizmu, co wptywa na ochrone
komoérek przed degradacja.

JAKOSC, KTORA CZYNI CUDA.

Sktadnik aktywny 1 kapsutka 2 kapsuitki
Ekstrakt 20:1 z lisci rukwi wodnej 250 mg 500 mg
Pozostate informacje

[Kapsutek w opakowaniu 90 kapsutek

Rodzaj kapsutek Roslinne

Sugerowana dawka dzienna 2 kapsutki

1 opakowanie wystarcza na 45 dni
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Sposdb uzycia: 2 kapsutki dziennie w trakcie positku. Popi¢ duzg iloscig wody.
Skfadniki:Suchy ekstrakt z lisci rukwi wodnej (Nasturtium officinale) DER 20:1, celuloza mikrokrystaliczna.

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywad¢ w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Osoby
przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane matym dzieciom,
kobietom w cigzy oraz karmigcym. Wyprodukowano w Unii Europejskiej. Podmiot odpowiedzialny: YANGO Sp. z 0.0. Masa
netto: 22,5 g.

Informacja alergiczna: produkt nie zawiera glutenu, cukru, sktadnikéw mlecznych, soli spozywczej, kukurydzy, skorupiakéw,
pszenicy, soi.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.

Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny: GIS-ZP-SD-4230-04346/KC/19

Rukiew wodna

Rukiew wodna (Nasturtium officinale) jest wieloletnia rosling z rodziny kapustowatych, o drobnych biatych kwiatach

i pierzastych lisciach. Wystepuje na terenach podmoktych, w poblizu czystych zbiornikéw wodnych, w zbiorowiskach
szuwarowych. Zasiedla brzegi potokéw, rzek i rowéw. Naturalny obszar jej wystepowania obejmuje zachodnig, srodkowa

i potudniowg Europe; rozprzestrzenita sie ona jednak réwniez na wschodnig Azje, potudniowg Afryke, Ameryke, Australie

i Nowg Zelandie. W Polsce jest rzadko spotykana, nieliczne stanowiska rozproszone sg w catym kraju, poza jego pétnocno-
wschodniag czescig. Rukiew nazywana jest réwniez rzezuchg wodna. Obecnie uprawiana jest jako warzywo i zioto lecznicze,
w Niemczech, Francji i Szwajcarii na duza skale.

Witaminy i mineraty

Czescig jadalng rosliny sa liscie, mtode pedy i nasiona. Rukiew wodna zawiera wszystkie sktadniki odzywcze wazne dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Obfituje w witaminy: A, z grupy B, C, E i K oraz sole mineralne: wapn, zelazo,
magnez, fosfor, potas, séd, cynk, mangan, selen i jod. Pod wzgledem iloSci tych drogocennych sktadnikéw przewyzsza
wiekszos¢ warzyw znanych z duzej gestosci odzywczej i dlatego zostata uznana za najzdrowsze warzywo Swiata.
Charakterystyczny pikantny, korzenny i nieco stodkawy smak zawdziecza zawartosci izotiocyjanianéw. Roslina ta idealnie
nadaje sie do sporzadzania zup, past, satatek, kanapek, tart i koktajli.

ie w

Bogactwo substancji odzywczych decyduje o wtasciwosciach leczniczych rukwi, docenita to juz medycyna ludowa. Warto
wigczy¢ te rosline do codziennej diety, gdyz jej spozywanie przynosi korzysci zdrowotne:

* leczy awitaminoze - z uwagi na duzg zawartos$¢ najwazniejszych witamin i mineratéw wyciag z rukwii (glikonasturcyna)

zalecany jest osobom z powaznymi niedoborami substancji odzywczych;

¢ dziata antyoksydacyjnie - beta-karoten oraz flawonoidy (gtéwnie kwercetyna) zwalczaja nadmiar wolnych rodnikéw
tlenowych krazacych w ustroju, co zapobiega powstawaniu groznych stanéw zapalnych oraz spowalnia procesy
starzenia organizmu, co wptywa na ochrone komérek przed degradacjg, a tym samym na:

1. zdrowie skéry - rukiew spowalnia procesy jej starzenia skéra staje sie bardziej jedrna, gtadka i elastyczna, lepigj
nawilzona, mniej zaczerwieniona oraz ma mniej zmarszczek i przebarwien; do zdrowego wygladu skéry przyczyniaja
sie tez witamina E i C oraz kolagen, ktérego produkcje stymuluje witamina A - rukiew stosuje sie w maskach
i oktadach;

2. zapewnienie prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego - rukiew chroni komérki nerwowe
przed neurodegeneracja, co zapewnia lepsze samopoczucie psychiczne, poprawe pamieci i koncentracji
oraz zapobiega chorobie Alzheimera i chorobie Parkinsona;

e zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory - izotiocyjaniany hamuja namnazanie komérek rakowych i zapobiegaja
nawrotom choroby, a beta-karoten dziata przeciwutleniajgco, czyli zmniejsza ryzyko rozwiniecia sie nieleczonych
stanéw zapalnych w nowotwory;

e wzmachnia kosci - zawartos¢ witaminy K oraz wapnia wzmaga mineralizacje tkanki kostnej, co zapobiega ztamaniom
i osteoporozie;

e zapewnia dobry wzrok i zmniejsza ryzyko rozwoju zwyrodnienia plamki zéttej - zawartos¢ beta-karotenu;

e pobudza prace uktadu pokarmowego - leczy zaparcia i zaburzenia pracy watroby;

e stabilizuje poziom cukru we krwi;
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¢ obniza poziom tréjgliceryddw i ztego cholesterolu (LDL) we krwi, jednoczesnie podwyzszajgc poziom dobrego
cholesterolu (HDL), chroni wiec przed powstawaniem groznych zakrzepéw w naczyniach krwionosnych, prowadzacych
do miazdzycy, nadciénienia tetniczego i innych choréb uktadu krwionosnego;

dziata wykrztusnie, pomagajac przy uporczywym kaszlu (infekcyjnym lub alergicznym);

dziata moczopednie, wspomagajac detoksykacje organizmu;

leczy stany zapalne, m.in. btony $luzowej jamy ustnej;

dziata antybakteryjnie;

wspomaga leczenie reumatyzmu;

podnosi odpornos¢ organizmu - zawartos¢ witaminy C.

W ogrédku lub na parapecie

Rukiew z powodzeniem mozna uprawia¢ w przydomowym ogrédku lub w doniczce. Wysiewa sie ja na przetomie kwietnia
i maja, wschodzi po okoto 4 tygodniach. Ta niezwykta roslina jadalna zapewni organizmowi wszystkie niezbedne skfadniki
odzywcze oraz zapobiegnie wielu dolegliwo$ciom. Jednak osoby cierpigce na wrzody zotadka i dwunastnicy, chorobe
wrzodowa jelit oraz zapalenie nerek nie powinny jej jes¢ w duzych ilosciach.

PROSIMY NIE £tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW
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