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I Super C Antyoksydanty - camu camu, aronia,
o acerola, acai - 60 kapsutek

a
& Cena 59,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 2-10 dni
Kod EAN EAN-13: 5905279845633
Producent YANGO

Opis produktu

Skuteczna moc ekstraktéw z 4 superowocéw

Silna antyoksydacja + Naturalne bogactwo wit. C
Flawonoidy zawarte w owocach utatwiajg wchtanianie wit. C
Kapsutki roslinne odpowiednie dla wegetarian i wegan

JAKOSC, KTORA CZYNI CUDA.

WARTO WIEDZIEC!

SuperC™ od Yango® zawiera w sobie SILNE EKSTRAKTY. To znaczy, ze stosujgc nasz preparat otrzymasz widocznie lepsze
rezultaty, w poréwnaniu do suplementéw na bazie sproszkowanego camu camu, aceroli, aronii czy acai. Ekstrakt, a
sproszkowana roslina to potezna réznica pod wzgledem sity dziatania na organizm ludzki.

Kapsutek/opakowanie 60x 500mg

Sugerowana dawka dzienna 2 kapsutki

1 opakowanie wystarcza na 30 dni

Rodzaj kapsutek Wegetarianskie

Sktadnik aktywny 1 kapsutka 2 kapsuftki
Ekstrakt z jagdd Acai 140 mg 280 mg
Ekstrakt z Camu Camu 117 mg 234 mg
Ekstrakt z Aceroli 112 mg 224 mg
Ekstrakt z Aronii 60 mg 120 mg
Witamina C 71 mg 142 mg

Sposob uzycia: 2 kapsutki dziennie po positku. Popi¢ duzg iloscig wody. Nie przekraczac zalecanej porcji dzienne;.

Sktadniki: ekstrakt z owocéw Acai, ekstrakt z owocéw Camu camu, ekstrakt z owocédw Aceroli, ekstrakt z owocédw Aronii,
substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; otoczka kapsutki: celuloza roslinna.

Informacja: Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
Przechowywad¢ w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Osoby
przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane matym dzieciom,
kobietom w cigzy oraz karmigcym. Kraj pochodzenia: USA. Podmiot odpowiedzialny: Yango Sp. z 0.0. Masa netto: 30 g.

Informacja alergiczna: produkt nie zawiera glutenu, cukru, sktadnikéw mlecznych, soli spozywczej, kukurydzy, drozdzy,
skorupiakdéw, pszenicy, soi.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.

Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.
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Gtéwny Inspektorat Sanitarny: GIS-ZP-SD-4230-05713/KC/16

Super C Antyoksydanty
Cztery ,super owoce” - camu camu, acerola, aronia i jagody acai - teraz zawarte w jednym produkcie.
CAMU CAMU

Jagody te nazywane sa réwniez jako Cacari lub w jezyku tacinskim Myrciaria Dubia. Jagody te rosng w lasach tropikalnych
Amazonii w Brazylii oraz Peru. Dzieki swojej czerwono - purpurowej barwie przypominajg wisnie. WielkosScig przypomina
dojrzata cytryne. W smaku sg wyjatkowo kwasne, ale za to bardzo wartosciowe.

Przede wszystkim owoce te zawierajg w sobie przeogromng ilo$¢ witaminy ,,C”, ktéra jest niezwykle wazna dla zdrowia naszej
skéry, wtoséw oraz przy wspomaganiu odpornosci. Znajdziemy w nich przeciwutleniacze oraz trolox, czyli rozpuszczalng

w wodzie pochodnag witaminy ,E”.

Dzieki tym sktadnikom CAMU CAMU moze tylko bardzo dobrze wptyna¢ na nasze zdrowie oraz samopoczucie. Owoce te
wykorzystuje sie przy leczeniu przeziebien i grypy. Wspomagaja réowniez prace uktadu odpornosciowego

i pokarmowego oraz opd6znia procesy starzenia sie organizmu. Co wazniejsze dostarczajg nam cennych flawonoidéw,
ktére chronia nas przed roznymi chorobami uktadu sercowo-naczyniowego. Czesto wykorzystywane sa w profilaktyce
nowotworowej. Moga réwniez zapobiec takim chorobom jak nieswoiste zapalenia jelit i reumatoidalne zapalenie stawéw

oraz regularne ich spozywanie przywraca witalnosc i stabilizacje chemiczng przy funkcjonowaniu mézgu.

Wszystkim osobom zaleca sie spozywanie tego egzotycznego owocu. Szczegdlnie polecany jest sportowcom oraz diabetykom
ze wzgledu na ogromng zawartos¢ btonnika jak i niska kalorycznos¢.

ACEROLA

Roélina ta pochodzi z wysp karaibskich i Ameryki Srodkowej ale obecnie uprawiana jest réwniez w Stanach Zjednoczonych,
Australii i Ameryce Potudniowej. Spotkac¢ jg mozna réwniez pod nazwa Wisnia z Barbadosu oraz, Wisnia z Puerto Rico. Acerola
zawiera najwiecej witaminy ,,C”, w poréwnaniu do innych owocéw.

Obecnie Acerola uzywana jest do produkcji preparatéw witaminowych polecanych przy przeziebieniach i infekcjach
oraz chorobach przewlektych. W medycynie tradycyjnej owoce te byty stosowane przy leczeniu dyzenterii, biegunki
oraz chorobach watroby.

Acerola dostarcza réwniez do naszego organizmu tiaminy, witamine ,,A”, niacyne oraz karotenoidy. Najwazniejsze jest to iz
chroni nas przed zachorowaniem na przerdzne choroby spowodowane niedoborem witaminy ,,C”. Wzmacnia odpornos¢
oraz przyjmuje sie ja w przypadku zmagania sie z miazdzyca, poniewaz zapobiega sklejaniu sie ptytek krwi. Pomoze

z problemami ze stawami gdyz wptywa na synteze kolagenu. Dodatkowo hamuje reakcje alergiczne oraz wzmacnia
nasza skore i kosci.

Poniewaz owoc ten jest naturalnym antyoksydantem, usuwa z organizmu wolne rodniki, ktére niszczg zdrowe komérki.
Dzieki karotenoidom (beta-karoten, luteiny) pozytywnie wptywa na oczy, poniewaz zwigzki te hamujg uszkodzenia wzroku
spowodowane starzeniem sie organizmu. Pomoze réwniez przy zaémie i wspomoze widzenie po zapadnieciu zmroku.

ARONIA

To jeden z najzdrowszych owocéw, ktéry odkryto niedawno. Aronia jest bomba witaminowa, zawiera witamine ,,C”, réwniez te
z grupy ,.B” (B1, B2, B6) oraz ,,E". Dodatkiem sa sktadniki mineralne, przeciwutleniacze i mikroelementy. To jedyne doskonate
zrédto witaminy PP, a jej owoce posiadajg wtasciwosci odzywcze i antytoksyczne.

Wyciag z aronii skutecznie reguluje nadcisnienie tetnicze, chroni przed chorobami serca oraz zapobiega
odktadaniu sie cholesterolu w tetnicach. Zmniejsza rowniez stany zapalne naczyn krwionosnych. Zapobiega
miazdzycy oraz dziata uspokajajaco i przeciwkrwotocznie. Dzieki obecnosci antyoksydantéw chroni organizm
przed nowotworami.

Stosowana moze by¢ w profilaktyce réznych choréb, w tym tzw. cywilizacyjnych. Obecnos$¢ antocyjanéw w aronii opdznia
procesy starzenia sie organizmu, uodparnia skére na dziatanie szkodliwych promieni stonecznych UV i usprawnia przemiane
materii.

Aronia zawiera katechiny wiec dobrze wptywa na ukfad trawienny. Pomoze przy leczeniu nadci$nienia, w profilaktyce zawatéw,
demencji, udaréw médzgu, choréb Alzheimera i Parkinsona, zwieksza odpornos$¢ uktadu immunologicznego. Terapeutyczne
dziatanie zawdziecza bioflawonoidom, dzieki ktérym ,troszczy sie” o dobra kondycje naczyh krwionosnych. Poméc wiec moze
osobom ze sktonnosciag do powstawania zylakdw. Ochroni réwniez btone $luzowa zotadka przed szkodliwym dziataniem kwasu
solnego oraz alkoholu.
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Aronie, pod postacig soku, nalewki czy suplementu moze kosztowac¢ kazdy z nas. Owoce te tagodzg stany stresowe,
uspokajajg i wzmacniajg organizm. Dzieki temu, ze roslina ta nie wymaga opryskoéw, nie powinna zawiera¢ pestycydéw.

JAGODY ACAI

Ta egzotyczna jagoda pochodzi z laséw deszczowych Amazonii i posiada wtasciwosci prozdrowotne i odzywcze. Dzieki
czynnym zwigzkom biologicznym posiada ogromny potencjat antyoksydacyjny oraz korzystnie dziata w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych, w tym choréb sercowo-naczyniowych.

Zawarte w niej fito sterydy wspomagajg utrzymywanie prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystny wptyw
na naczynia krwionos$ne zawdziecza polifenolom, a zawarte w niej sktadniki aktywne wspomagajg regulacje cisnienia
tetniczego oraz stezenia glukozy we krwi.

Zawarte w jagodach acai antocyjany wptywajg na poprawne widzenie. Polepsza sie adaptacja oczu do widzenia po zmroku,
ograniczony zostaje rozwdéj wad wzroku i poprawia sie mikrokrazenie w gatkach ocznych. Dzieki wtasciwosciom
przeciwutleniajgcym jagody te skutecznie usuwaja z organizmu wolne rodniki, ktére uszkadzajg nasze DNA komédrek

i przyczyniaja sie do rozwoju wielu choréb i przyspieszeniu procesu starzenia sie. Zwigzki aktywne wspomagaja usuwanie
toksyn z organizmu. Acai obniza stezenie glukozy oraz insuliny we krwi, a dzieki temu moga sie one utrzymywac

na stabilnym poziomie.

Jagody acai zawieraja w sobie witaminy A, E oraz witaminy z grupy B, a takze sktadniki mineralne (magnez, zelazo, selen,
wapn) i 19 réznych aminokwaséw egzogennych, czyli takich, ktére musimy dostarcza¢ do organizmu wraz z pozywieniem. Co
najwazniejsze znajdziemy w nich zwigzki fenolowe, fitosterole i bioflawonoidy.

Dzieki sktadnikom aktywnym, jagody acai:

wspomagajg ochrone DNA przed uszkodzeniami

usuwaja rolnych rodnikéw

korzystnie wptywaja na wyglad i urode

dbajg o oczy

korzystnie wptywaja na procesy trawienne organizmu
utrzymujg prawidtowy metabolizm energetyczny

poprawiajg koncentracje i pamiec

utrzymujg prawidtowe stezenie glukozy oraz insuliny we krwi
wspomagajg uktad odpornosciowy

pozytywnie wptywaja na naczynia krwionosne i serce

Super C Antyoksydanty, to bogate Zrédto naturalnej witaminy C, ktéra:
- chroni komérki przed stresem oksydacyjnym

- wspomaga wchtfanianie zelazaantyoksydanty

- przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i wyczerpania

ANTYOKSYDANTY - ZNACZENIE W ZYCIU | DIECIE

Antyoksydanty znane jako przeciwutleniacze sg zwigzkami usuwajgcymi nadmiar wolnych rodnikéw z organizmu. Przyczyniaja
sie do spowolnienia proceséw starzenia organizmu oraz zapobiegajg rozwojowi wielu choréb cywilizacyjnych.

Naturalne antyoksydanty: witaminy A, C, E, karoteny, nienasycone kwasy ttuszczowe, cynk i selen, polifenole (szczegdlnie
flawonoidy). Ekstrakty roslinne zawarte w Super C sa bogatym Zrédiem flawonoidow.

Gtéwnym zadaniem przeciwutleniaczy jest walka ze stresem oksydacyjnym, stanem nieréwnowagi spowodowanym wzrostem
wolnych rodnikédw w organizmie. Organizm narazony jest codziennie na negatywne dziatanie réznych czynnikéw
powodujacych podwyzszenie ich produkcji. Sg nimi: promieniowanie UV, palenie papieroséw, stres, zanieczyszczenie
srodowiska oraz zbyt nadmierna aktywnos¢ fizyczna.

Antyoksydanty to skuteczna broi przeciw wielu schorzeniom. Po pierwsze neutralizujg skutki dziatania karcinogenéw dzieki
czemu chronig nas przed chorobami nowotworowymi. Zmniejszaja ryzyko wystgpienia choréb uktadu krazenia czy miazdzycy.
Zmniejszaja bardzo niekorzystne dziatanie zanieczyszczen srodowiska oraz palenia tytoniu wzgledem organizmu. Chronig
wzrok oraz opdzniajg procesy starzenia.

PRZECIWUTLENIACZE W DIECIE

W naszych organizmach przeciwutleniacze gtéwnie wystepujg w postaci enzymoéw antyoksydacyjnych i aminokwaséw. Istotne
jest dostarczanie ich réwniez w codziennej diecie. Nalezy tylko pamieta¢, ze nadmiar przeciwutleniaczy moze by¢ szkodliwy
dla zdrowia tak samo jak w przypadku jego niedoboru.

Oto niektére produkty bogate w antyoksydanty:

- oleje roslinne, orzechy oraz nasiona
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- brzoskwinie, brokuty, morele, szpinak, jarmuz, marchew, dynia, czerwona papryka
- nabiat jak: masto, mleko

- ,ttuste” ryby

- zielona, biata i czerwona herbata

- gorzka prawdziwa czekolada

Istnieje kilka prostych zalecen dla diety bogatej w antyoksydanty. Warto spozywac trzy do pieciu positkéw na dobe

w regularnych odstepach czasowych. Dobrze jest zadah o nawodnienie swojego organizmu. Warto wypija¢ péttora do dwdéch
litréw ptyndéw. Przekgskami moga stac sie orzechy czy pestki, racjonalna porcja bedzie taka ilos¢, ktéra zmiesci sie w dtoni.
Do positkéw warto dodawac sezonowe warzywa i owoce oraz zrezygnowac z zywnosci typu instant czy Fast food. Troche
aktywnosci fizycznej nikomu nie zaszkodzito, a regularne uprawianie sportu réwniez dobrze wptynie na twoje ciato i dusze.

WITAMINA ,C”

To zwiazek organiczny o przeogromnym znaczeniu dla naszego organizmu aby prawidtowo funkcjonowat. Bez jej obecnosci
ilos¢ naszych limfocytéw maleje, a to wtasnie na nich opiera sie prawidtowe dziatanie uktadu immunologicznego oraz ochrona
organizmu przed bakteriami i wirusami. Dodatkowo witamina ,,C” posiada wtasciwosci antyoksydacyjne, ochrania nasze DNA,
ttuszcze i biatka przed procesem oksydacji. Jej wysoki poziom wspomaga tworzenie maksymalnych zasobdw glikogenu

w watrobie, co wzmacnia jej czynnosci odtruwajace.

Witamina C ma swéj udziat przy wiasciwym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, poniewaz ogranicza uczucie zmeczenia lub
znuzenia. Bierze réwniez udziat w procesach metabolicznych zapewniajgc aktywnos¢ wielu enzymow jak, np. w syntezie
kolagenu. Jej niedobér powoduje powstawanie zmarszczek, rozstepéw czy zylakéw. Zapewnia réwniez prawidtowa ciggtosé
oraz strukture srédbtonka naczyn krwionosnych, dodatkowo odpowiedzialna jest za obnizenie podwyzszonego cisnienia
tetniczego krwi. Wspomaga réwniez wchtanianie sie wapnia do organizmu.

Witamina C to silny przeciwutleniacz, ktéry rozpuszczalny jest w wodzie, dzieki czemu bez problemu przenika do tkanek.
Przenika do kazdej komérki i hamuje rozwéj grzybéw, wiruséw i bakterii. Nie jest niestety magazynowana w naszym
organizmie, jej nadmiar jest wydalany z organizmu w ciggu kilku godzin, a przy aktywnosci fizycznej procest ten zachodzi
szybciej.

Warto spozywad witamine ,C” zawartg zaréwno w owocach jak i warzywach oraz dodatkowo suplementowac jg, poniewaz

uzyskanie jej odpowiedniej dawki z pokarmu jest utrudnione. Wazne jest aby pamietac o tym, ze jest ona wrazliwa na wysoka
temperature, dziatanie Swiatta oraz wilgo¢.

PROSIMY NIE £tACZYC W JEDNYM ZAMOWIENIU PRODUKTOW OD INNYCH PRODUCENTOW
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